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RESUMEN

Introduccion: La prevalencia de trastornos mentales, como la ansiedad y la
depresion, es notablemente elevada entre los estudiantes de Medicina. Los
horarios intensos, los exdmenes frecuentes y las tareas obligatorias son causas
significativas de estrés.

Objetivos: Identificar los factores de riesgo que contribuyen al estrés y la
depresion en estudiantes de medicina.

Métodos: Se realiz6 una investigacion observacional, descriptiva y transversal en
la sede universitaria de Chiautzingo, Puebla, en |la Carrera de Licenciatura en
Medicina Integral y Salud Comunitaria, durante el periodo octubre-diciembre de
2025. Se utiliz6 una muestra de 41 estudiantes de Medicina, seleccionada
mediante muestreo aleatorio simple. Se aplicaron tres instrumentos: Escala de
Estrés Percibido, Cuestionario Burnout e Inventario de Depresion de Beck.
Resultados: El 80,5 % de los estudiantes presenté un nivel elevado de estrés, el
17,1 % un nivel moderado y el 2,4 % un nivel bajo. Segun el Cuestionario Burnout,
el 39,02 % presentod casos graves de ansiedad (n=16), el 29,26 % mostré indicios
de ansiedad (n=12) y el 31,7 % no presentd indicios.

Conclusiones: Los hallazgos concuerdan con las altas tasas de estrés y
ansiedad en estudiantes de medicina. La identificacion de estos factores supone
un llamado de atencion a la universidad en general.
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ABSTRACT

Introduction: The prevalence of mental disorders, such as anxiety and
depression, is notably high among medical students. Intensive schedules,
frequent exams, and mandatory assignments are significant sources of stress.
Objectives: To identify the risk factors that contribute to stress and depression
among medical students.

Methods: An observational, descriptive, cross-sectional study was conducted at
the Chiautzingo, Puebla university campus within the Comprehensive Medicine
and Community Health program between October and December 2025. A sample
of 41 medical students was selected through simple random sampling. Three
instruments were administered: the Perceived Stress Scale, the Burnout
Questionnaire, and the Beck Depression Inventory.

Results: 80.5 % of the students exhibited high stress levels, 17.1 % moderate
levels, and 2.4 % low levels. Regarding anxiety, 39.02 % presented severe cases
(n=16), 29.26 % showed signs of anxiety (n=12), and 31.7 % showed no signs.
Conclusions: The findings align with reports of high stress and anxiety rates
among medical students. The identification of these factors serves as a wake-up
call for the university as a whole.

Keywords: Stress; depression; medical; students; burnout; mental health.
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Introduccion

La salud mental de los estudiantes universitarios de Medicina, en términos de
ansiedad y depresion, constituye un problema de salud en los ultimos afos,
exacerbado por varios factores estresantes inherentes al entorno académico.("
El estrés académico se define como la respuesta del cuerpo a multiples
demandas académicas interrelacionadas que exceden las capacidades
adaptativas del estudiante. Los primeros estudios, realizados por Johnson,
evidenciaron que entre el 10y el 30 % de los estudiantes presentaba algun grado
de estrés académico durante el desarrollo de las actividades curriculares.®

A nivel mundial, la depresion y el estrés son comunes en las facultades de
Medicina, con altas tasas de prevalencia.® Estos trastornos mentales se
atribuyen a la interaccion entre los factores estresantes académicos y la salud
mental de manera integral. Un numero no despreciable de estudiantes
experimenta una disminucion en su rendimiento académico. Los niveles altos de
estrés se potencian en el entorno de aprendizaje por las evaluaciones frecuentes,
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parciales y finales, los trabajos tedrico-practicos, la participacion en clase y la
falta de comprension de los temas.©®)

La eleccion de la carrera de Medicina, como compromiso de por vida, puede
generar estrés, especialmente cuando no existe motivacion intrinseca o cuando
la familia ejerce presion. Los factores socioculturales —como la falta de apoyo
social, los problemas de salud mental previos, la distancia de la familia y la
presion econdomica— aumentan el riesgo. Los horarios intensos, los examenes
frecuentes y las tareas obligatorias son causas significativas de estrés.

En México, el panorama es similar: existe alta prevalencia de depresion y
ansiedad en estos estudiantes, que requiere atencidén inmediata por el
agotamiento mental, consecuencia del estrés prolongado y la excesiva carga de
estudio y trabajo. También se asocian afecciones fisicas como dolores de
cabeza y musculares, y debilitamiento del sistema inmunoldgico, con el
consiguiente rendimiento académico deficiente. Un estudiante agotado y
deprimido muestra menor capacidad de empatia, toma de decisiones precisas,
adquisicion de conocimientos y destrezas para la seguridad del paciente y la
calidad de la atencion, asi como para mantener la resiliencia ante los desafios
de la profesidn, pues el estrés afecta la concentracion, la calidad del suefio y la
motivacién.®

Por tal motivo, se han desarrollado e implementado estrategias efectivas para
mitigar el estrés y la depresion en estudiantes de Medicina, con el fin de
promover un ambiente académico mas saludable y de apoyo.©® El impacto de la
pandemia por COVID-19 intensificé estos problemas, debido a la combinacién de
estrés académico y factores de la vida personal.78)

Diversos factores sociodemograficos, académicos y clinicos influyen en estos
estudiantes: las estrategias de afrontamiento en el contexto de la educacion
médica, la edad, el afio de estudio (nivel académico) y la combinacién de estudio
y trabajo para ayudar a la familia. Los estudiantes de Medicina mas jovenes
muestran niveles elevados de ansiedad y depresién en relacién con sus
compafieros mayores. Los estudiantes de primer afio suelen enfrentar una
mayor ansiedad derivada de la transicion a la escuela de Medicina y de las
expectativas académicas actuales.(19)

Objetivo
Identificar los factores de riesgo que contribuyen al estrés y la depresion en
estudiantes de Medicina.

Metodologia
La investigacion fue observacional, descriptiva y transversal. El estudio se realizé
en la sede universitaria de Chiautzingo, perteneciente a la Carrera de Licenciatura
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en Medicina Integral y Salud Comunitaria, en el estado de Puebla, durante el
periodo octubre-diciembre de 2025.

Poblacion

El universo estuvo constituido por 800 estudiantes de la sede universitaria. Se
estipulé un tamafio de muestra de 41 estudiantes del ciclo lll, a partir de la
aplicacion de la formula de calculo de tamafo minimo para poblaciones finitas
en estudios descriptivos, con un nivel de confianza del 95 %, una proporcion de
0,5, un margen de error del 5 %, un efecto de disefio de 1,5 y una tasa de no
respuesta del 10 %. La seleccion de la muestra se realizé mediante muestreo
aleatorio simple.

Variables utilizadas

Frecuencia cardiaca, numero de estudiantes, tensidén arterial, sexo, nivel de
ansiedad, depresion y estrés, confrontacion, distanciamiento, autocontrol,
busqueda de apoyo social, aceptacién de la responsabilidad, agotamiento
emocional, realizacion personal y despersonalizacion.

Para la recoleccion de la informacion se aplicaron tres cuestionarios: 1) Escala
de Estrés Percibido, instrumento independiente que mide estrés con 14
preguntas; 2) Inventario de Burnout (subescala de despersonalizacién), con 22
preguntas; 3) Inventario de Depresiéon de Beck (BDI-Il), que mide cémo se ha
sentido en las ultimas 2 semanas, con 21 preguntas abiertas en escala de 0 a 3.
Los datos se procesaron con el paquete estadistico SPSS version 19.0 para
Windows. Previo al procesamiento, se realiz6 un analisis exploratorio de datos
mediante métodos graficos y matematicos, lo que permitié la deteccion y
correccién oportuna de errores u omisiones.

Se cumplieron las consideraciones éticas establecidas para la investigacion:
anonimato, confidencialidad, consentimiento y voluntariedad, a partir de la previa
concertacion y negociacion con los estudiantes participantes.("

Resultados
El 80 % de los estudiantes pertenecia al sexo femenino. La mayoria se
encontraba en el rango de 18 a 19 anos, seguido del grupo de 20 a 30 afos; el
numero de participantes mayores de 30 afios fue considerablemente menor.
En relacion con las horas de suefio, la mayoria durmié entre 6 y 8 horas por noche,
mientras que una menor proporcion reporté 4 a 5 horas 0 9 a 10 horas, lo que
indica un patrén de descanso moderadamente adecuado.
En cuanto a la actividad fisica, el 83 % de los participantes reportd no realizar
ninguna.
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Con relacion a la frecuencia cardiaca y la tensién arterial, se observd una mayor
frecuencia de casos con tension arterial elevada en el rango de 101-130 mmHg.
Respecto a la Escala de Estrés Percibido, los resultados reflejaron una
predominancia de niveles elevados: el 80,5 % de los participantes report6 estrés
alto, el 17,1 % estrés moderado y solo el 2,4 % estrés bajo. Este hallazgo evidencia
que la mayoria percibe una carga de estrés considerable, posiblemente derivada
de exigencias laborales, académicas o personales que superan sus recursos de
afrontamiento y regulacion emocional.

El cansancio emocional, la despersonalizaciény la realizacion personal, medidos
mediante el Cuestionario Burnout (subescala de ansiedad), mostraron que el
39,02 % de los estudiantes present6 casos graves de ansiedad (n=16), el 29,26
% mostro indicios de ansiedad (n=12) y el 31,71 % no present6 indicios (n=13).
Estos hallazgos sugieren una alta prevalencia de sintomas ansiosos asociados
al sindrome de burnout.

El Inventario de Depresion de Beck indicd que el 37,5 % de los participantes
presento depresion leve, el 25 % moderada, el 12,5 % grave y el 20 % minima o
sin sintomatologia depresiva. Cerca del 80 % de los evaluados manifesto algun
nivel de afectacion depresiva, lo que confirma una elevada vulnerabilidad
emocional en el grupo.

Los resultados obtenidos a partir de las tres escalas aplicadas (Cuestionario
Burnout, Escala de Estrés Percibido e Inventario de Depresion de Beck) muestran
una tendencia general hacia niveles elevados de afectacién emocional en la
poblacién evaluada.

Discusion

La Escala de Estrés Percibido indica una percepcion generalizada de situaciones
estresantes en la vida cotidiana y el entorno familiar. Estos altos niveles de estrés
percibido pueden asociarse a diversas fuentes de presiéon académica, como la
carga de trabajo, la competitividad, la incertidumbre sobre el futuro profesional y
las exigencias personales.(2)

Segun el modelo transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1984), el estrés
se produce cuando las demandas del entorno superan los recursos percibidos
del individuo para enfrentarlas. Desde esta perspectiva, el alto nivel de estrés
reportado se interpreta como consecuencia de un desequilibrio entre las
exigencias cotidianas y las capacidades personales de afrontamiento, lo que
incrementa la vulnerabilidad psicolégica y emocional.(1®)

El analisis del Cuestionario de Burnout de Maslach evidenci6 una fuerte
presencia de sintomas de agotamiento emocional y baja realizacion personal en
un numero considerable de estudiantes. Estos sintomas, caracteristicos del
sindrome de burnout, sugieren un estado de desgaste psicolégico y emocional

{cc) IESEREE| Esta obra estd bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




eCiMED Revista Cubana de Medicina General Integral.
’ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2026;42:e3956

derivado de la exposicidon prolongada a situaciones de estrés crénico. Mas de
dos tercios de la muestra presentd algun grado de sintomatologia ansiosa, lo
que indica una alta exposicion a factores estresantes o situaciones de
sobrecarga emocional.('9)

Los altos niveles de estrés y ansiedad pueden afectar negativamente el
rendimiento académico, la salud fisica y la calidad de vida; este problema podria
relacionarse con factores de la salud mental.('9)

La literatura cientifica ha sefalado que la ansiedad es una de las respuestas
emocionales mas frecuentes ante situaciones de estrés prolongado; actia como
mecanismo de alarma que, cuando se mantiene en el tiempo, deriva en
alteraciones cognitivas, fisioldgicas y conductuales (Spielberg, 1983). Estos
resultados coinciden con investigaciones previas que destacan la relacion entre
la presidén constante y la aparicion de cuadros de ansiedad generalizada en
contextos laborales y educativos exigentes.(1®)

En cuanto a la depresion, los resultados del Inventario de Beck resultan
particularmente relevantes, pues sugieren que el malestar emocional no se limita
a la ansiedad o el estrés, sino que avanza hacia un deterioro mas profundo del
estado de animo. Diversos estudios han demostrado que el estrés cronico y la
ansiedad sostenida son factores predisponentes para el desarrollo de trastornos
depresivos, al generar una sensacion de ineficacia y agotamiento emocional que
afecta la percepcion de control y la motivacion personal (Beck et al, 1996).(17)

Al analizar de forma integrada las tres variables, se observa una relacién
bidireccional entre el estrés percibido, la ansiedad y la depresion. Los altos
niveles de estrés intensifican los sintomas de ansiedad, y ambos, de manera
conjunta, facilitan la aparicion o el mantenimiento de la depresidn. Este patron
coincide con el modelo tridimensional del sindrome de burnout propuesto por
Maslach y Jackson (1981), el cual plantea que la exposiciéon prolongada a
factores estresores en entornos de alta demanda desencadena agotamiento
emocional, despersonalizacion y baja realizacién personal.('8)

Los resultados sugieren la necesidad de implementar estrategias de intervencion
psicolégicay programas de prevencion orientados a la regulacion emocional y al
fortalecimiento de los recursos personales de afrontamiento. Entre las
estrategias recomendadas se encuentran la psicoeducacion, las técnicas de
relajacién, el mindfulness y los programas de intervencion cognitivo-conductual,
que han demostrado eficacia en la reduccion de los niveles de estrés, ansiedad
y depresion en poblaciones con caracteristicas similares.(1920)

Conclusiones

Los resultados revelaron una alta prevalencia de estos trastornos, con
consecuencias significativas en el rendimiento académico, la salud fisica y el
bienestar general de los estudiantes. Los hallazgos concuerdan con las altas
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tasas de estrés y ansiedad en estudiantes de Medicina en esta sede universitaria.
La identificacion de estos casos supone un llamado de atencién a la universidad
en general, pues puede tratarse de una crisis silenciosa que influye en las mentes
de estos jovenes.

Se observo una fuerte correlacion entre el estrés académico, la falta de apoyo
social y la presencia de sintomas depresivos y ansiosos. La presion por obtener
buenas calificaciones, la competencia constante y la sobrecarga de trabajo
parecen ser factores de riesgo significativos. La dificultad para concentrarsey la
falta de motivacién contribuyeron a este deterioro. Esta investigacion se basé en
una muestra de estudiantes de una sola universidad sede; sin duda, el problema
podria extenderse a otras sedes.

Aporte cientifico

Esta investigacion busca utilidad practica para los futuros profesionales de la
salud, al proponer estrategias para mitigar el estrés y la depresion, que impactan
de manera negativa en el bienestar emocional y mental de los estudiantes de
Medicina.
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