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RESUMEN

Introduccion: La formacion médica implica altas demandas académicas y
emocionales que pueden afectar el bienestar psicoldgico. En este contexto, la
relacion entre la determinacion y la salud mental positiva puede constituir una
manifestacion temprana de alteraciones en la salud mental, y permitir la
identificacion de factores asociados al riesgo psicologico en estudiantes de
medicina.

Objetivo: Analizar la relacion entre la perseverancia del esfuerzo y la consistencia
de los intereses (GRIT) y la salud mental positiva (PMH) en estudiantes de
Medicina de una universidad en Barranquilla, Colombia.

Métodos: Se realiz6 un estudio cuantitativo, transversal y analitico con 339
estudiantes. Se aplicaron las escalas de perseverancia del esfuerzo y la

consistencia de los intereses ademas de la salud mental positiva. Los datos se
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analizaron en RStudio para evaluar correlaciones, diferencias por semestre y
sexo, y variaciones en el bienestar psicoldgico.

Resultados: Los estudiantes presentaron niveles medio-altos de perseverancia'y
consistencia del interés, junto con niveles elevados de salud mental positiva. Se
identificé una correlacién positiva entre ambas aristas (r = 0,38), lo que sugiere
gue la determinacion actia como un factor asociado al bienestar mental. Los
puntajes disminuyeron en semestres avanzados, lo que sugiere un efecto
negativo del estrés académico prolongado. Ademas, la edad se correlacioné
significativamente con el las escalas de perseverancia del esfuerzo y la
consistencia de los intereses, lo que indica un mayor puntaje de ello en
estudiantes de mayor edad.

Conclusiones: La determinacion contribuye a mantener una salud mental
positiva. Se recomienda fortalecer las estrategias institucionales centradas en la
promocion del bienestar, el manejo del estrés y el apoyo psicoldgico durante la
formacién médica.

Palabras clave: salud mental; educacion médica; estudiantes de medicina; salud

del estudiante; resiliencia psicoldgica.

ABSTRACT

Introduction: Medical training involves high academic and emotional demands
that can affect students' psychological well-being. In this context, determination
and perseverance (GRIT) emerge as key factors in promoting positive mental
health among medical students.

Objective: To analyze the relationship between perseverance of effort and
consistency of interests (GRIT) and Positive Mental Health (PMH) in medical
students at a university in Barranquilla, Colombia.

Methods: A quantitative, cross-sectional and analytical study was conducted
with 339 students. The GRIT scale and the Positive Mental Health scale were
applied. Data were analyzed using RStudio to assess correlations, differences by
semester and gender, and variations in psychological well-being.

Results: Students showed medium-high levels of perseverance and consistency

of interest, along with high levels of positive mental health. A positive correlation
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between they was identified (r = 0.38), suggesting that determination is
associated with mental well-being. Scores decreased in advanced semesters,
suggesting a negative effect of prolonged academic stress. Additionally, age was
significantly correlated with that, indicating a higher score among older students.
Conclusions: Determination contributes to maintaining positive mental health.
Strengthening institutional strategies focused on well-being promotion, stress
management, and psychological support is recommended during medical
training.

Keywords: Mental Health; Education, Medical; Students, Medical; Student Health;

Resilience, Psychological.
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Introduccion

La formacién médica es reconocida como uno de los campos de estudio mas
exigentes a nivel universitario, dada su elevada carga académica, el compromiso
emocional que demanda y la responsabilidad social que implica. Estas
exigencias pueden afectar significativamente el bienestar psicologico de los
estudiantes, sus estrategias de aprendizaje y su capacidad para sostener la
motivacion a lo largo de la carrera. En este contexto, identificar los factores
personales que favorecen la adaptacion y el éxito académico se convierte en una
prioridad para las instituciones de educacion superior, especialmente en los
programas de medicina.('?

Entre los factores individuales que han ganado relevancia en la literatura reciente
se encuentra la determinacién y la pasién, que conforman lo que se denomina
GRIT: la perseverancia y la consistencia de los intereses frente a los retos y las
adversidades. Duckworth y otros @ sefialan que esta caracteristica permite a los
estudiantes sostener el esfuerzo y la motivacion a lo largo del tiempo, lo cual

resulta fundamental para alcanzar metas a largo plazo como completar una
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carrera de medicina. La escala GRIT se ha consolidado como una herramienta
valida y confiable para evaluar la capacidad de perseverar ante la adversidad y
mantener el compromiso con los objetivos académicos. Por su parte, la salud
mental positiva (SMP) constituye un componente esencial del bienestar general,
que integra dimensiones como la autoestima, el optimismo, la satisfaccion con
la vida y el sentido de propdsito.® En el contexto universitario, la SMP no solo
favorece el equilibrio emocional, sino que también promueve la autorregulacion,
el rendimiento académico y el afrontamiento efectivo del estrés. La escala de
Salud Mental Positiva, desarrollada por Lukat y otros ® permite evaluar estas
dimensiones desde una perspectiva de bienestar, mas alla de la mera ausencia
de psicopatologia.

La presente investigacion busca aportar una comprension integral de como los
factores personales, emocionales y cognitivos interactian en la trayectoria
académica de los futuros profesionales de la salud. Conocer los niveles y las
relaciones entre estas variables en estudiantes de medicina puede orientar las
estrategias institucionales de apoyo y bienestar, y contribuir tanto al rendimiento
académico como a la salud mental de la comunidad estudiantil.

Por lo anterior, el objetivo de esta investigacion es analizar la relacién entre el
GRIT y la salud mental positiva (PMH) en estudiantes del programa de Medicina
de la Universidad Simén Bolivar en la ciudad de Barranquilla, Colombia, mediante

la aplicacion de instrumentos validados internacionalmente.

Métodos

La poblacién de estudio estuvo constituida por 1500 estudiantes matriculados
en el programa de Medicina durante el periodo académico 2025-. Para la
seleccion de los participantes se empled un muestreo probabilistico aleatorio
simple, mediante el cual cada estudiante de la poblacién tuvo la misma
probabilidad de ser seleccionado. El tamafo de la muestra se calcul6 con un nivel
de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %, y se obtuvo una muestra de

339 estudiantes.
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La seleccion aleatoria de los participantes se realizé mediante Microsoft Excel,
que permitié asignar un valor aleatorio a cada estudiante incluido en el marco
muestral. Posteriormente, los estudiantes fueron ordenados de acuerdo con los
valores aleatorios generados, y se establecié asi una secuencia aleatoria para su
seleccion. Se invit6é a participar a los estudiantes siguiendo dicho orden hasta
completar el tamano muestral requerido. En aquellos casos en los que un
estudiante no otorgd el consentimiento informado, se procedid a invitar al
siguiente estudiante de la secuencia aleatoria, y se continud este procedimiento
hasta alcanzar la muestra final de 339 participantes.

A los estudiantes seleccionados se les envidé una invitacion a participar en el
estudio junto con el enlace de acceso a la encuesta, mediante el correo
electrénico institucional. Se incluyeron estudiantes matriculados en el programa
de Medicina durante el periodo académico 2025-I que aceptaron participar y
otorgaron su consentimiento informado a través del formulario dispuesto al
inicio de la encuesta. Se excluyeron los estudiantes que no se encontraban
matriculados durante el periodo de estudio, los que pertenecian a otros
programas académicos y los que auto reportaron un diagnéstico previo de
enfermedad mental en la primera fase de la encuesta.

Para la recoleccion de los datos se emplearon dos escalas estandarizadas,
cuyos resultados se utilizaron para evaluar las variables de interés del estudio.
La primera fue la Escala GRIT (Duckworth y otros, 2007) © que evalla la
perseverancia del esfuerzo y la consistencia de los intereses a largo plazo con
12 items en una escala Likert de 5 puntos (1 = totalmente en desacuerdo a 5 =
totalmente de acuerdo). La segunda fue la Escala de Salud Mental Positiva (PMH;
Lukat y otros, 2016) ©) que mide el bienestar psicolégico general, incluidos la
satisfaccion con la vida, la confianza en uno mismo y el equilibrio emocional, y
consta de 9 items con una escala Likert de 1 a 4 puntos. El analisis estadistico
se realiz6 con RStudio 4.4.2, e incluy6é analisis descriptivos de medias,
desviaciones estandar y frecuencias, asi como pruebas de correlacién de
Pearson o Spearman, segun la distribuciéon de los datos, para identificar la
relacion entre las variables. Ademas, se aplicaron matrices de correlacion para

explorar la asociacién entre el GRIT y la salud mental positiva (SMP).
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Resultados

Se alcanzo una participacion de 339 estudiantes, con un predominio de mujeres,
que representaban mas del 60 %. Las edades oscilaban entre los 16 y los 33 ainos,
con una media de 20,1 afios (DE * 2,3). La mayoria pertenecia a los semestres
preclinicos (I-V) y una proporcién menor se encontraba en la etapa clinica (VI-XI).
La puntuacidn total del GRIT mostré una distribucién aproximadamente normal,
con una mayor concentracién entre 3,5y 4,5 puntos, lo que indica que la mayoria
de los estudiantes muestra niveles medios-altos de consistencia y esfuerzo
sostenido. Por el contrario, el PMH total presenté una distribucion con leve
asimetria positiva, lo que indica que la mayoria de los estudiantes se ubica en
rangos intermedios de bienestar psicolégico, con una proporcidn menor que

alcanza puntuaciones elevadas.

Distribucion de GRIT TOTAL Distribucién de MHP TOTAL

60

Count
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GRIT TOTAL MHP TOTAL

Fig. 1 - Distribucién del puntaje total del GRIT (izquierda) y del PMH total (derecha)

Las correlaciones bivariadas mostraron asociaciones significativas entre las
dimensiones internas del GRIT, y destaco la relacion entre la consistencia y el
interés (r = 0,73) y la consistencia y el GRIT total (r = 0,86), lo que confirma la
consistencia estructural del constructo. Asimismo, se observd una correlacion
positiva moderada entre el GRIT y el PMH total (r = 0,38).

Por otro lado, la edad se correlacioné de forma débil pero significativa con el
GRIT (r =0,19; p < 0,05), lo que indica un mayor puntaje de GRIT en estudiantes
de mayor edad. No se encontraron correlaciones significativas entre el género o

el tipo de familia y las variables psicoldgicas. (fig 2)
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Matriz de correlaciones entre variables numéricas
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Fig. 2 - Matriz de correlaciones entre variables numéricas

La distribucion de las puntuaciones GRIT muestra medianas similares entre
hombres y mujeres, aunque con una ligera tendencia al alza en el grupo
masculino. El rango intercuartilico en ambos sexos se concentra entre 3,5y 4,2
puntos, lo que indica niveles generales altos de perseverancia y consistencia de
interés dentro de la poblacién estudiantil como se observa en la Figura 3.

Se observan valores atipicos mas altos en las mujeres, lo que refleja una mayor
dispersion y la posible existencia de subgrupos con diferentes enfoques del
esfuerzo y la perseverancia ante la adversidad. Esta variabilidad podria estar
relacionada con diferencias en la percepcién del estrés académico, las
estrategias de afrontamiento o la autoeficacia percibida. En la distribucién de las
puntuaciones de PMH, los hombres tienen una mediana ligeramente mas alta y
una dispersion mas estrecha que las mujeres, lo que sugiere una tendencia hacia

una mayor estabilidad emocional y bienestar psicolédgico en el grupo masculino.
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Por el contrario, las mujeres muestran un rango intercuartilico mas amplio y un
mayor numero de valores extremadamente bajos, lo que evidencia una mayor
heterogeneidad y vulnerabilidad emocional dentro del grupo como se muestra en

la Figura 3.

Distribucion de GRIT seguin sexo
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Fig. 3 - Distribucion del puntaje GRIT (Izquierda) y del PMH (derecha) seguin sexo

De manera similar, se observa un patrén de disminucion progresiva tanto en las
puntuaciones de GRIT como en las de PMH a medida que avanzan los semestres
académicos.como se observa en la Figura 4.

La ligera recuperacion en los ultimos semestres podria corresponder a un efecto
de adaptacion o resiliencia adquirida, en el que los estudiantes que se acercan al

final de sus estudios desarrollan estrategias de afrontamiento mas eficaces.

Distribucion de MHP TOTAL segin semestre académico
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Fig. 4 - Distribucién del GRIT (Izquierda) y del PMH (derecha) seguin semestre
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La Figura 5 muestra, mediante un diagrama de dispersion, la relacion entre el
GRIT total y el PMH total.

Relacion entre GRIT TOTAL y MHP TOTAL
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Fig. 5 - Relacion entre el GRIT total y el PMH

Discusion

Los hallazgos del presente estudio indican que la perseveranciay la consistencia
del interés se asocian positivamente con la salud mental positiva, lo que sugiere
que el GRIT actua como un factor protector frente a las demandas académicas
propias de la formacion médica. En conjunto, estos hallazgos sugieren que la
perseverancia y la consistencia del interés actuan como determinantes
psicosociales del bienestar mental, es decir, como variables que modulan la
probabilidad de mantener un estado emocional estable a lo largo de la formacién
médica. Este resultado es coherente con lo reportado por Tortul y otros © y
Gémez Pedraza y otros (/) quienes describen niveles elevados de GRIT en
estudiantes universitarios, asi como con Daura y otros ® quienes resaltan la
relacion entre la persistenciay el bienestar psicologico en contextos educativos.
En este sentido, la motivacién sostenida no solo favorece el logro académico,
sino que también contribuye al equilibrio emocional.

No obstante, existen diferencias con otros contextos, como el estudio de Ariza
Viviescas y otros © donde se reportan niveles mas bajos de GRIT, lo que podria
explicarse por las particularidades del entorno académico frente al deportivo.

Asimismo, aunque Collantes Tique y otros ('9 plantean que las dimensiones del
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GRIT pueden comportarse de manera independiente, en esta investigacion se
observa una mayor integracion del constructo, lo que sugiere que, en estudiantes
de medicina, la perseverancia y la consistencia del interés tienden a interactuar
de forma mas estrecha. En relacion con la salud mental positiva, los resultados
se alinean con lo descrito por Navarro Obeid y otros (") y Moyano Duarte y otros
(12) quienes evidencian que la poblacidn universitaria tiende a ubicarse en niveles
intermedios de bienestar psicologico. Este hallazgo pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer estrategias institucionales orientadas a la promocion de
la salud mental, tal como también se sugiere en estudios latinoamericanos como
el de Calizaya Lépez y otros (3 donde se destaca la importancia de
intervenciones preventivas y comunitarias.

Desde una perspectiva practica, estos resultados tienen implicaciones
relevantes para la educacion médica, ya que sugieren que el fortalecimiento de
habilidades como la resiliencia, la autorregulacién y la motivacién podria
contribuir a mejorar tanto el bienestar psicoléogico como el desempefio
académico de los estudiantes. En este sentido, la implementacion de programas
de acompanamiento psicologico y estrategias de manejo del estrés podria
favorecer una formacion mas integral. Sin embargo, los resultados deben
interpretarse y tomar en consideracion algunas limitaciones. El disefio
transversal impide establecer relaciones causales entre las variables, mientras
que el uso de instrumentos de autoinforme puede introducir sesgos de
deseabilidad social. Asimismo, la muestra no probabilistica limita la
generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones. A pesar de ello, el uso de
instrumentos validados y el tamafio muestral aportan solidez a los resultados
obtenidos.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones adopten disefios
longitudinales que permitan evaluar la evolucién de estas variables a lo largo del
tiempo, asi como explorar otros factores contextuales y personales que puedan
influir en la relacién entre GRIT y salud mental positiva. Esto permitird una
comprensién mdas amplia del fenédmeno y el desarrollo de intervenciones mas

efectivas en el ambito de la formacion médica.
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Conclusiones
Los hallazgos del estudio evidencian que los estudiantes de medicina con niveles
favorables de determinacion y perseverancia presentan mayor bienestar
psicoldgico, reflejado en una mayor capacidad de adaptacion a las exigencias
académicas y emocionales del curso de su carrera. No obstante, la disminucién
progresiva de las puntuaciones en las escalas GRIT y PMH conforme avanzan
los semestres sefala un deterioro gradual posiblemente asociado al estrés
acumulado y al agotamiento emocional. Estos resultados refuerzan la necesidad
de implementar estrategias institucionales de acompafamiento psicoldgico y
programas de promocion del bienestar que fortalezcan la resiliencia, la
motivacion intrinseca y la salud mental desde los primeros semestres, con

especial atencion a los ciclos clinicos donde el desgaste tiende a intensificarse.
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