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RESUMEN

Introduccion: La conducta suicida infantil constituye un problema relevante de
salud publica. En Cuba se han identificado limitaciones en la formacion
profesional y en la implementacion de programas de atencion.

Objetivo: Identificar consideraciones tedricas y metodolégicas que orienten la
atencién y prevencion de la conducta suicida en poblacién infantil cubana de 6-
11 afnos desde la perspectiva de expertos.

Métodos: Se empleé un disefio mixto secuencial derivativo y exploratorio, con
una muestra de 39 especialistas de alta competencia, a quienes se aplicé una
entrevista semiestructurada; los datos se procesaron con Atlas.ti 9.

Resultados: Los resultados evidenciaron que la conducta suicida infantil en Cuba
es frecuente y se relaciona principalmente con factores psicoldgicos, sociales y

experiencias de violencia. Los intentos se caracterizan por baja letalidad, aunque
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con clara intencionalidad de muerte. Los expertos resaltaron la ausencia de
estadisticas precisas, de instrumentos especificos de evaluacion y la necesidad
de mayor investigacion, formacion y estrategias intersectoriales de prevencion.
Conclusiones: Se identificaron brechas y se concluye que el abordaje debe ser
integral e interdisciplinario para proteger la infancia.

Palabras clave: Conducta Suicida; nino; atencién primaria de la salud; prevencién

de enfermedades; expertos.

ABSTRACT

Introduction: Childhood suicidal behavior constitutes a significant public health
problem. Limitations in professional training and the implementation of care
programs have been identified in Cuba.

Objective: To identify theoretical and methodological considerations that guide
the care and prevention of suicidal behavior in Cuban children aged 6-11 years
from the perspective of experts.

Methods: An exploratory sequential mixed methods design was used, with a
sample of 39 highly qualified specialists who underwent semi-structured
interviews; data were processed using Atlas.ti 9.

Results: The results showed that childhood suicidal behavior in Cuba is common
and is primarily related to psychological and social factors and experiences of
violence. Attempts are characterized by low lethality, although with clear intent
to die. The experts highlighted the lack of accurate statistics, specific
assessment instruments, and the need for further research, training, and
intersectoral prevention strategies.

Conclusions: Gaps were identified, and the approach must be comprehensive
and interdisciplinary to protect children.

Keywords: Suicidal Behavior; Child; Primary Health Care; Disease Prevention;

Experts.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud.("V define la conducta suicida como un
problema psicosocial complejo que exige prevencién temprana. Este
comportamiento incluye diversos tipos que van desde la ideacion suicida hasta

la ejecucion de los intentos y el suicidio consumado.("

En Cuba, los reportes estadisticos indican que la conducta suicida infantil (CSI)
tiene una prevalencia nacional con tendencia ascendente.(?3) Estudios como los
de Cortés A y otros ¥ y Martin G y otros ® constatan que los intentos suicidas
en niflos cubanos de 6-11 aflos se vinculan a dindamicas familiares
disfuncionales, experiencias de maltrato, conflictos escolares y problemas de
salud mental. Investigaciones recientes identifican que los métodos suicidas
mas frecuentes incluyen lesiones por exposicion a sustancias toxicas, por

contacto con objetos y por amenaza a la respiracion.®”)

En la atencidén a esta problematica es innegable el rol protagénico de los
profesionales de la Atencién Primaria de Salud, tanto en la identificacion
temprana de factores de riesgo como en la intervencion individual y familiar y la
derivacion a servicios especializados. Sin embargo, diversos estudios avalan la
insuficiente capacitacion de los profesionales para abordar este problema de

salud (8,9), realidad también presente en otros contextos y paises.(191")

Particularmente en Cuba, entre los desafios mas significativos para la atencion
y prevenciéon de la CSI se ha corroborado la insuficiente formacién de los
profesionales de la salud y también de la educacion.®® Al respecto, se han
constatado en el personal médico necesidades formativas relacionadas con la
evaluacion psicoldgica y la intervencion familiar 12 mientras que en los docentes
de educacion primaria se han encontrado necesidades formativas respecto a la
identificacion de sefiales de alerta y la implementacién de acciones de
prevencion en la escuela.('® Estas limitaciones subrayan la urgencia de
fortalecer los programas de capacitaciéon profesional, como proponen Torrente
M y otros (%, mediante una formacion especializada basada en evidencias

cientificas.
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En ese sentido, resulta imprescindible profundizar en la investigacion sobre la
CSl desde la perspectiva de personas expertas que ejercen su profesion en el
contexto cubano. La consulta a profesionales con experiencia en el tema
permitiria identificar brechas en los protocolos de actuacién, asi como proponer
estrategias contextualizadas a la realidad sociocultural del pais (9,15). La
sistematizacion de las experiencias de los expertos no solo enriqueceria el
marco tedrico, sino que también facilitaria el disefio de intervenciones mas

efectivas, especialmente en entornos donde los recursos son limitados.(1®)

A partir de los antecedentes expuestos, esta investigacion se orientd a responder
la siguiente interrogante: ;Cuales son las consideraciones tedricas y
metodoldgicas necesarias para orientar la atencion y prevencién de la conducta
suicida en poblacion infantil cubana de 6-11 afos, desde el criterio de

profesionales expertos?

Con vistas a ofrecer respuesta a esta interrogante, se planteé como objetivo
identificar esas consideraciones a partir de la consulta a un grupo de
profesionales con experiencia y competencias en la atencion a este problema de

salud.

Métodos

Se partié de un enfoque mixto con disefio secuencial derivativo y alcance

exploratorio (DEXPLOS), seguin Hernandez S y Mendoza T.("7)

Participantes

Se consultaron 46 profesionales, de los cuales se seleccion6 una muestra de 39
expertos que presentaron un nivel de competencia alto (Media 0,94; Desviacion
Estandar 0,06; Valor minimo 0,88; Valor maximo 1). Predominaron participantes
con mas de 50 afios de edad (n=19), del sexo femenino (n=34). Segun la

profesién, prevalecieron psiquiatras infanto-juveniles (n=23), seguidos de
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psicélogos (n=14) y psicopedagogos (n=2). Mas de la mitad se ubicé en un rango
de 21-40 afos de experiencia profesional (n=23) y laboran en instituciones como:
hospitales pediatricos (n=22), servicios de atencién primaria de salud (n=8) y

universidades (n=5).

La seleccidn siguidé un procedimiento no probabilistico, en cadena y mediante los
criterios: 1) profesionales con alto nivel de competencia en la atencién de nifios
con conducta suicida, 2) de diferentes provincias de Cubay 3) que expresaran su
voluntad de participacién. Para determinar el nivel de competencia se aplico el
Coeficiente de experticia K propuesto por Lopez (8, que es una version
modificada del coeficiente cldsico propuesto por Crespo B.('9 El limite para la

seleccion del personal experto se determiné por saturacion de datos.
Instrumentos

Se utilizé una entrevista semiestructurada, disefiada ad hoc, con los siguientes
indicadores: prevalencia del problema en Cuba, descripcion multifactorial de la
conducta suicida en nifios de 6-11 afos, técnicas utilizadas para el diagndstico
psicoldgico, procedimientos de ayuda psicosocial, necesidad y pertinencia de
investigaciones sobre la problematica, y recomendaciones para su investigacién

y atencioén.
Procedimientos

El estudio cumplié con principios éticos vinculados a la autonomia y
voluntariedad de los participantes, la confidencialidad de la informacion y la
responsabilidad con los resultados obtenidos. Dichos principios se basaron en
la Declaracion de Helsinki, el Cédigo de Etica de la Sociedad Cubana de
Psicologiay el Programa Nacional de Prevencion de la Conducta Suicida en Cuba
(PNPACS). El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité Cientifico
de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Central Marta Abreu de Las
Villas con Acta CC16102019. Primero, tras el consentimiento informado, se

aplic6 un cuestionario para calcular el Coeficiente de experticia K;
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posteriormente, a los expertos seleccionados se les aplicé la entrevista

semiestructurada.
Analisis de los datos

Los datos se procesaron mediante anadlisis de contenido en Atlas.ti 9. Durante
este proceso se construyeron codigos de analisis, a partir de su inclusién
inductiva como indicadores de la entrevista y con la codificacion abierta
deductiva de las respuestas de los expertos. La interpretaciéon de los datos se
ejecutd de forma cualitativa a través de un analisis tematico segun los grupos de
cédigos. Posteriormente, se derivo un analisis cuantitativo de la frecuencia de

las respuestas segun distribucién por temas y cédigos.

Para reducir sesgos en la interpretacion, se realizaron durante la codificacion
axial y selectiva auditorias internas entre el grupo de investigacion para
confirmar las interpretaciones. La confiabilidad se asegur6 mediante
triangulacion entre participantes (diferentes perfiles de expertos) y datos, junto
al proceso de saturacion obtenido en el analisis consecutivo de las entrevistas y
en la saturacién de los datos. La validez se garantizé mediante el analisis de
convergencias y diferencias en los datos e interpretaciones, asi como la
discusion de resultados contrastados con antecedentes tedricos y empiricos, lo

que reforzé la credibilidad del estudio.

Resultados

Prevalencia y descripcion de la conducta suicida infantil

El total de expertos refirid no conocer las estadisticas nacionales sobre CSI. Sin
embargo, casi el total (n=37) asegurd que existe una frecuencia alta en los
servicios de atencion clinica infanto-juvenil. Ademads, describieron Ia
problematica principalmente desde los siguientes datos sociodemograficos: el
sexo femenino predomina en los intentos suicidas con lesiones por contacto con

farmacos (envenenamientos por ingestiéon de medicamentos); mientras que el
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sexo masculino es mas frecuente en suicidio y mediante lesiones de amenaza a
la respiracién (ahorcamiento). No depende de raza ni regién geografica (n=34),

pero aumenta en frecuencia a los 8-11 afios (n=33).

Tabla 1 - Listado de temas sobre CSI en Cuba segun expertos.
Categorias Tematicas

Desconocimiento de prevalencia nacional (n=39)

Alta frecuencia en consultas de salud mental (n=37)

Conducta suicida como problema de salud (n=34)
Prevalencia

Diferencia por sexo y método (n=35)

Sin diferencias por raza y procedencia (n=34)

Diferencias por edad (n=33)

Trastornos psiquiatricos (n=39)
Dificultades en la solucién de conflictos interpersonales (n=28)
Necesidades afectivas (n=26)
Dificultades en la regulacién emocional (n=18)
Factores psicolégicos Baja tolerancia a la frustracion (n=17)
Manifestacion de ira (n=17)
Impulsividad (n=16)
Antecedentes patolégicos familiares (n=14)

Enfermedades del sistema nervioso (n=12)

Estilos educativos parentales inconsistentes (n=37)
Comunicacién familiar con conflictos (n=37)
Violencia familiar (n=33)
Falta de expresion de la afectividad en familia (n=30)
Problemas familiares socioeconémicos (n=27)

Factores sociales
Conflictos con los iguales y problemas de conducta (n=26)
Violencia escolar (n=25)
Bajo rendimiento académico (n=18)

Rechazo de los iguales (n=16)

Conflictos en relaciones de noviazgo (n=8)
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Conflictos como factor desencadenante de intentos (n=36)

Letalidad y gravedad baja (n=33)

Motivacién de influir en otros (n=32)

Motivacion de escape a situaciones de sufrimiento (n=28)
Descripcion de la CSI

Intencion suicida con deseo de muerte (n=24)

Descripcion tedrica de consecuencias psicoldgicas (n=24)

Descripcion tedrica de consecuencias biolégicas (n=20)

Descripcion de las ideas suicidas (n=8)

Importancia de la investigacion futura (n=39)

Atencion psicoterapéutica individual (n=39)

Necesidades formativas sobre prevencién de la CSI (n=34)
Entrevista para evaluacion de la CSI (n=31)

Necesidad de instrumentos para evaluacién de la CSI (n=27)
Consideraciones metodolégicas
Necesidad de prevencién intersectorial (n=22)

Enfoque tedrico Epidemiolégico (n=17)
Contexto escolar sin protocolos de atencion (n=16)
Comparacion cualitativa de casos en investigacion (n=16)

Indicadores de evaluacion de CS del PNPACS (n=14)

Leyenda: n = Submuestra de personas expertas que ofrecen informacidn sobre el tema. CSI = Conducta suicida infantil,

PNPACS = Programa Nacional de Prevencién y Atencién a la Conducta Suicida.

Como descripcion de los comportamientos suicidas infantiles, todos los
expertos coincidieron en identificar que el principal factor psicologico
determinante son los trastornos psiquidtricos (trastornos del neurodesarrollo,
trastornos del estado de 4nimo y de la ansiedad) (n=39). Seguidamente,
describieron los siguientes componentes de personalidad: necesidades
afectivas, dificultades en la regulacién emocional y en la solucion de conflictos
interpersonales, baja tolerancia a la frustracion, impulsividad y manifestacion de

ira.

Con respecto a los factores sociales, se identificaron fundamentalmente
conflictos en las tres areas de socializacién mds importantes (familia, escuela y
grupo de iguales). Los expertos coincidieron en describir que el contexto familiar
es disfuncional por estilos educativos inconsistentes, comunicacion cargada de
conflictos, dificultades en la expresién de la afectividad, diferentes tipos de

violencia y dificultades econdmicas. En el contexto escolar se identificaron
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experiencias de acoso, problemas de aprendizaje, bajo rendimiento académico e
inadaptacién escolar. Mientras que en las relaciones con los iguales se
describieron experiencias de rechazo, conductas desafiantes y conflictos en el

noviazgo.

Sobre la multidimensionalidad de los comportamientos suicidas, casi el total de
expertos (n=36) identifico que los factores desencadenantes de los intentos son
los conflictos familiares y escolares, asociados a experiencias de violencia.
También coincidieron en que la letalidad y la gravedad con la que realizan los
intentos de suicidio son bajas, pero con presencia de intencionalidad de muerte
porque expresan de forma directa el deseo de morir. Sobre la motivacién del acto
suicida confirmaron las necesidades de influir en otros y de escape temporal a

situaciones de sufrimiento.

Los expertos en Psiquiatria Infanto-Juvenil fueron los unicos en reconocer los
antecedentes patologicos familiares y las alteraciones del sistema nervioso
como factores bioldgicos asociados a la CSI. Asimismo, fueron los Unicos que
expusieron criterios tedricos sobre las consecuencias psicolégicas de estas
conductas (dependiendo del contexto y los factores desencadenantes, n=24) y
biolégicas (dependiendo del método suicida, n=20). Mientras que solo una
pequefia parte de los expertos (n=8) describié en la ideacién suicida que existen
manifestaciones conductuales como amenaza y que el contenido de las ideas

se relaciona con el deseo de muerte y el método suicida.
Consideraciones tedricas

Predominaron los expertos que asumen el enfoque epidemioldgico propuesto en
el PNPACS (n=16), seguido de un cuarto que reconocieron la ausencia de
enfoques tedricos aplicados a poblacion infantil (n=11). Una minoria de nueve
expertos describié la necesidad de integrar el Enfoque Histérico-Cultural,
especialmente desde la concepcidén del desarrollo que propone L. S. Vigotsky,
mientras que una mayoria de 17 expertos reconocié la necesidad de profundizar

en este tema mediante investigaciones futuras.
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Fig. 1 - Red de codigos Descripcién del enfoque tedrico sobre CSI.

Consideraciones metodoldgicas

El total de expertos reconocié la necesidad de investigaciones futuras. Este tema
también tuvo relacion directa con el reconocimiento de la necesidad de disefiar
instrumentos para la evaluacion psicoldgica de los comportamientos suicidas.
Ningun experto identificé instrumentos especificos para la evaluacién
psicoldgica de esta conducta; solo sefialaron instrumentos enfocados en la
evaluacion de procesos cognitivos, emocionales y de la personalidad. Predominé
el uso de la entrevista (n=37), seguido de pruebas psicométricas y proyectivas
para explorar solamente procesos psicologicos. Expusieron que los factores
sociales se exploran mayormente con entrevistas y pruebas proyectivas
(Composicién, Completamiento de frases de Rotter y Dibujo de la familia).
Ademas, fue significativo que una minoria (14 expertos de Psiquiatria Infanto-
Juvenil) incluyé como variables de evaluacion de las conductas suicidas a los

indicadores del PNPACS, a pesar de ser un programa nacional. Entre las
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consideraciones metodoldgicas para la intervencién, mas de la mitad de los
expertos coincidieron en la necesidad de mejorar las estrategias de prevencion
intersectorial (n=22). Ademas, se identificaron necesidades formativas sobre
prevencion de la CSI (n=34). Todas relacionadas con el perfeccionamiento de los
protocolos de evaluacion e intervencion que se ofrecen en los servicios médicos
y las instituciones escolares. En cuanto a la investigacion, recomendaron
profundizar mediante estudios cualitativos que comparen casos (n=16) y con

muestras nacionales.

Entrevista clinica I 39
Test de inteligencia I 37
Test otros N 34

cognitivos

Escalas Depresion I 38

les

Escalas Ansiedad I 28

emociona Procesos

Procesos

Rotter I 38
Composicion I 24
Dibujo de familia I 23

10 Deseos I 18

Personalidad

Otros proyectivos N 14
IPJ W 12

Leyenda: IPJ = Inventario de Problemas Juveniles.

Fig. 2 - Distribucion de expertos segun instrumentos para evaluacion de la CSI.

Discusion

Este estudio constituye la primera descripcidn nacional de la CSI en poblacién
cubana de 6-11 afos, basada en el consenso de un grupo multidisciplinario de
expertos. Aunque los participantes reconocieron la ausencia de datos oficiales
sobre prevalencia, mas de la mitad indicé una elevada frecuencia de casos en
servicios clinicos, coincidiendo con reportes internacionales sobre
subestimaciéon y subregistro de esta conducta.?? La falta de registros

epidemiologicos precisos refleja una limitacion sistémica sefialada en estudios
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previos 22", |o que subraya la necesidad de implementar en Cuba sistemas
estandarizados de registro como los recomendados por la Organizacién

Panamericana de la Salud.??

En términos sociodemograficos, se observé predominio de intentos suicidas en
niflas y mayor letalidad en nifios, sin diferencias por raza o regién geografica, y
vulnerabilidad maxima entre los 8-11 afios, lo que resalta la importancia de
enfoques preventivos adaptados a esta franja etaria, coincidiendo con
investigaciones realizadas en Estados Unidos en las que también se identifica

esta franja como critica.(2324)

Entre los factores etioldgicos, los trastornos psiquiatricos fueron identificados
como determinantes principales junto con rasgos de personalidad como
impulsividad y desregulacion emocional, coincidiendo con hallazgos
internacionales.(252% Respecto al contexto social, la disfuncionalidad familiar y
los conflictos escolares, incluyendo acoso y rechazo de pares, emergieron como
factores centrales; coherentes también con hallazgos nacionales y

regiona|es.(5,14,z7,2s)

La CSI se confirmé como fendmeno multicausal donde interactian factores
psicoldgicos 729, con conflictos familiares y escolares como desencadenantes
fundamentales. Aunque la letalidad de los métodos suele ser baja, se concuerda
con la literatura internacional al reconocer la intencién de muerte verbalizada.(2®)
Entre los expertos, solo los psiquiatras infantiles reconocieron factores
biolégicos como determinantes, lo que muestra una brecha formativa ya

comentada en estudios previos.(1213)

Tedricamente, predominé el enfoque epidemiolégico alineado con el PNPACS y
la OMS (1622 qunque una minoria propuso integrar perspectivas historico-
culturales, lo que refleja tension entre modelos biomédicos y socioeducativos.
Esta dualidad ha sido discutida en investigaciones cubanas recientes, que
destacan la necesidad de marcos tedricos mas holisticos para abordar la
CSI.019)
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Metodolégicamente, se confirmo la ausencia de instrumentos especificos para
evaluar la CSI en Cuba, con predominio de entrevistas y pruebas psicométricas
genéricas, limitacion que dificulta la deteccién temprana y la intervencion
precisa, también observada en otros contextos.® La necesidad de herramientas
validadas localmente y estrategias intersectoriales reforzadas en atencién
primaria y escuelas fue enfatizada por los expertos para mejorar la deteccion,
prevencion e intervencion, lo cual coincide con estudios realizados por autores

como Martin G y Ferrer L ('3 y Torrente M y otros.('4)

Esta investigacién, aunque valiosa, presenta limitaciones que deben
considerarse. La muestra estuvo integrada mayoritariamente por profesionales
de la salud mental, lo que dej6 fuera aportes de la psicopedagogia, la sociologia
y la epidemiologia. La inclusidon de mas psicopedagogos habria permitido
analizar mejor los factores escolares, mientras que los sociélogos podrian haber
ofrecido una visidn critica sobre determinantes estructurales como pobreza y
desigualdad. La ausencia de epidemidlogos limito la discusion sobre estrategias
para mejorar los sistemas de registro nacionales, aspecto crucial dado el
desconocimiento sobre la prevalencia de la CSI (21). Tampoco se diferenciaron
los hallazgos entre nifios (6-11 afios) y adolescentes (12-18 afios), a pesar de la
evidencia internacional sobre diferencias etarias en riesgo y métodos.(?%24) Estas
limitaciones no invalidan los hallazgos, pero subrayan la necesidad de abordajes
mas interdisciplinarios y metodolégicamente robustos en futuras

investigaciones sobre CSI en Cuba.

Conclusiones

Este estudio constituye un referente en la investigacién sobre CSI en Cuba, al
aportar el primer consenso nacional de expertos que caracteriza integralmente
este fendmeno en poblacién de 6-11 afios. Los resultados muestran una
problematica compleja y multicausal que requiere atencion urgente desde las
politicas publicas y la practica profesional. Aunque no existen estadisticas
nacionales exactas, los expertos perciben elevada frecuencia de casos y un

patrén sociodemografico y de factores de riesgo que coincide con las tendencias
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internacionales. En conclusion, la CSI se configura como un problema de salud
publica que demanda nuevas respuestas integrales e interdisciplinarias. En el
plano tedrico, se define la necesidad de nuevas perspectivas histérico-culturales,
mientras que en el metodolégico se resalta la ausencia de instrumentos
especificos para la evaluacién de la conducta suicida, la necesidad de mayor
investigacion y formacion profesional, asi como de validacion de estrategias de

intervencion intersectorial.

Aporte cientifico
La relevancia del estudio queda respaldada por la creciente atencion
internacional al suicidio infantil ¢7.1939) y por la urgente necesidad de politicas
preventivas en el contexto cubano.®°19) Sus fortalezas metodoldgicas y tedricas
lo consolidan como referente para futuras investigaciones e intervenciones.
Asimismo, identifica brechas que orientan la consolidacién de servicios
multidisciplinarios para atender a menores con conducta suicida, y aporta bases

para fortalecer la prevencién en el pais.
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