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Estimado editor:

El envejecimiento acelerado de la poblacion cubana ha provocado un sustancial
aumento del nimero de personas mayores que enfrentan condiciones de
dismovilidad. Esta se define como un sindrome que restringe los movimientos,
dificulta la ejecucion de actividades cotidianas e incrementa la dependenciay la
fragilidad en este grupo etario. A nivel internacional, cerca del 18 % de las
personas mayores de 65 afios presentan dificultades para desplazarse, cifra que
asciende al 50 % en algunos mayores de 75 afios; aproximadamente un 20 % se
encuentra imposibilitado de salir de su hogar.("

En Cuba, este escenario resulta particularmente relevante, pues a finales de 2024
el 257 % de la poblaciéon superaba los 60 afios.? Esta situacion revela
importantes retos para la salud publica, dado que el incremento de la
discapacidad y las enfermedades relacionadas con la vejez impacta en la
demanda y el costo de los servicios médicos, ademas de la carga que supone
para los cuidadores.

La Medicina Familiar cubana se caracteriza por un enfoque integral, preventivo y
comunitario. En este marco, las visitas domiciliarias constituyen una herramienta
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clave para identificar barreras sociales, ambientales y epidemiologicas que
podrian afectar la salud, y permiten intervenir de manera mas eficaz y oportuna.®

Frente a la creciente demanda de atencidn a personas mayores con dismovilidad,
resulta necesario fortalecer las acciones en medicina y estomatologia para
brindar un mejor cuidado. El enfoque preventivo durante las visitas domiciliarias
busca preservar y restaurar la salud al evitar la progresion de enfermedades
cronicas y complejas. Intervenir de manera precoz sobre los factores de riesgo
reduce costos, mejora la calidad de vida y fortalece la sostenibilidad del sistema
sanitario. Los profesionales deben ofrecer una atencién proactiva vy
personalizada, basada en necesidades individuales, con alto rigor cientifico y
sentido humanista.®

Para un adecuado abordaje biopsicosocial del envejecimiento y sus
complejidades, se requiere el trabajo de un equipo interdisciplinario coordinado
por geriatras y gerontélogos, e integrado por médicos, personal de enfermeria,
estomatélogos, trabajadores sociales, psicélogos, terapeutas ocupacionales y
nutricionistas, entre otros.®

La visita estomatolégica domiciliaria contribuye a la prevencion del deterioro de
la salud bucal, que incide en la nutricion y el estado de salud general. Disponer
de insumos y equipos portatiles facilita la promocidn, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion estomatolégica en el hogar.® Este enfoque incluye el control de la
placa dentobacteriana, el manejo de la xerostomia, la educacion en higiene bucal
y la deteccion precoz del cancer bucal, en colaboracién con un equipo
interdisciplinario.

Las visitas médicas domiciliarias deben identificar y manejar riesgos
ambientales y sociales que incrementan la probabilidad de caidas, maltrato y
aislamiento. Ademas, los profesionales deben evaluar el estado nutricional y
capacitar a la persona mayor, sus familiares y la comunidad. Es importante
promover redes de apoyo y mantener un seguimiento con protocolos claros para
asegurar una mayor adherencia terapéutica y la recuperacion de la
funcionalidad.®

La promociéon de salud y la prevencion de enfermedades mediante
intervenciones multidimensionales son prioridades para un envejecimiento
saludable. Proporcionar un entorno seguro, que favorezca la autonomia y sea
confortable para las personas mayores, constituye una responsabilidad
multisectorial compartida.

En el sistema nacional de salud cubano, tanto la visita domiciliaria médica como
la estomatoldgica con enfoque preventivo son una fortaleza que debe
potenciarse ante el acelerado envejecimiento poblacional. Al fortalecer esta
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orientacidn, se podria ofrecer una atencion mas humana, equitativa e integral que
abarque las dimensiones fisicas, psicologicas y sociales de las personas
mayores con dismovilidad. Esto contribuira a preservar la funcion estética,
fonética, masticatoria y el bienestar general, y les permitira llevar una vida plena
y saludable.

Hacemos un llamado a la Revista Cubana de Medicina General Integral para que
siga promoviendo el debate y el uso de enfoques preventivos y holisticos. Al
asumir con innovacién y compromiso los retos demograficos actuales,
contribuiremos a mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas
mayores en Cuba.
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