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Estimado editor:

En no pocas ocasiones hemos escuchado utilizar el término "prueba de la fenil"
para referirse a las pruebas que se realizan a partir de la toma de muestra en el
talén a los recién nacidos alrededor del sexto dia. Sin embargo, detras de este
procedimiento hay mucha ciencia contenida que se minimiza cuando se le
nombra de manera tan reducida.

El tamiz neonatal en Cuba, como se denomina correctamente a este conjunto de
pruebas, es el resultado de afios de consagracion, conocimiento, estudio,
perseverancia y creatividad de los profesionales del Centro de InmunoEnsayo,
perteneciente a la empresa Biocubafarma que lograron desarrollar una
tecnologia propia. Esta ha impactado en la reduccion de la mortalidad infantil y
el aumento de la calidad de vida de nifias y nifios cubanos y de otros paises. Cada
gota de sangre analizada representa un esfuerzo cientifico y tecnolégico que
trasciende la deteccion de una sola enfermedad.

Cuba, por ejemplo, fue el segundo pais en América en implementar un programa
completo para la pesquisa del hipotiroidismo congénito, una condicion que, si ho
se trata a tiempo, puede causar retraso mental irreversible.(! Ademés, el tamiz
neonatal cubano detecta la hiperplasia adrenal congénita, que puede provocar
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desequilibrios electroliticos graves y crisis adrenal si no se diagnostica
tempranamente.®

También se identifica el déficit de biotinidasa, cuyo tratamiento temprano
previene complicaciones neuroldgicas y cutaneas.® Otra enfermedad incluida
es la galactosemia que, sin intervencion oportuna, puede causar dafio hepatico,
cataratas y retraso en el desarrollo.® Asimismo, se detecta la fenilcetonuria,
cuyo manejo dietético precoz evita el retraso mental y otros trastornos
neurolégicos.® La fibrosis quistica, otra condicion incluida en el tamiz, requiere
un diagnéstico temprano para iniciar terapias que mejoren la calidad de vida y
reduzcan complicaciones pulmonares y digestivas.®) Recientemente, se ha
registrado un nuevo ensayo que ampliara el alcance del tamiz neonatal a siete
enfermedades, incluyendo la enfermedad de orina con olor a jarabe de arce, un
trastorno metabdlico que sin tratamiento puede causar encefalopatia y dafio
cerebral irreversible.?)

Reducir este esfuerzo cientifico a una sola enfermedad no solo desvirtia su
importancia, sino que también invisibiliza el impacto que tiene en la salud
publica. El tamiz neonatal constituye una herramienta fundamental para la
deteccion temprana de enfermedades metabdlicas y endocrinas, lo que permite
intervenciones oportunas que mejoran la calidad de vida de los recién nacidos y
sus familias.® Por ello, consideramos necesario enfatizar la importancia de
utilizar el término correcto: tamiz o cribado neonatal. Este término no solo refleja
la complejidad y el alcance del procedimiento, sino que también honra el trabajo
de los profesionales que han dedicado su vida a desarrollar y perfeccionar estas
pruebas.
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