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RESUMEN

Introduccion: El acufeno o tinnitus se define como la percepcién de sonido en
ausencia de un estimulo externo. Su origen es multifactorial, su persistencia
prolongada puede comprometer la calidad de vida, al generar con frecuencia
ansiedad y depresion, pues implica una disminucion del rendimiento en las
actividades cotidianas.

Objetivo: Determinar la relacion entre el tinnitus y la calidad de vida en
estudiantes de medicina de una universidad publica de Lima.

Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional y transversal. La
muestra estuvo conformada por 143 estudiantes de medicina con
sintomatologia clinica de tinnitus, a quienes se aplicé el Tinnitus Handicap
Inventory (THI).

Resultados: Se incluyeron 67 hombres (46,85 %) y 76 mujeres (53,15 %). La
severidad del tinnitus alcanzé una media de 27,49. La media global de la calidad
de vida fue de 9,16, lo que indica una afectacion muy leve. La correlacion entre
ambas variables, mediante grafico de dispersidén, mostré una relacion positiva: a
mayor severidad del tinnitus, mayor afectacion de la calidad de vida.
Conclusiones: La severidad del tinnitus se asocia de manera significativa con la
calidad de vida de los estudiantes de medicina.

Palabras clave: tinnitus, calidad de vida, escala funcional, escala emocional,
escala catastrofica.
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Introduction: Tinnitus is defined as the perception of sound in the absence of an
external auditory stimulus. It has a multifactorial origin, and its long-term
persistence can compromise quality of life, often leading to anxiety and
depression, which in turn reduce performance in daily activities.

Objective: To determine the relationship between tinnitus and quality of life
among medical students at a public university in Lima.

Methods: A quantitative, descriptive-correlational, cross-sectional study was
conducted. The sample consisted of 143 medical students with clinical
symptoms of tinnitus, who completed the Tinnitus Handicap Inventory (THI).
Results: The sample included 67 males (46.85 %) and 76 females (53.15 %). The
mean tinnitus severity score was 27.49, corresponding to mild severity. The
overall mean quality of life score was 9.16, indicating a very mild impact. The
scatter plot revealed a positive correlation between both variables: higher tinnitus
severity was associated with a greater impact on quality of life.

Conclusions: The severity of tinnitus is significantly associated with the quality
of life of medical students.

Keywords: Tinnitus, quality of life, functional scale, emotional scale, catastrophic
scale.
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Introduccion

El acufeno o tinnitus se define como la percepcion de sonido en ausencia de un
estimulo sonoro externo. Su origen es multifactorial y su persistencia prolongada
puede comprometer la calidad de vida al influir en el estado de animo, lo que con
frecuencia conduce a estados de ansiedad y depresién, asociados a un deterioro
en el desempefio de las actividades diarias.(1:2%)

La calidad de vida se entiende como la percepcion del individuo sobre su vida 'y
los factores que influyen en su bienestar, los cuales pueden generar impactos
positivos o negativos en su desempefio personal, educativo, laboral y social.*56)
La Organizacion Mundial de la Salud® refiere que los acufenos afectan
aproximadamente a 278 millones de personas en el mundo, lo que representa
entreel 10y el 15 % de la poblacion. La Asociacién Americana de Tinnitus estima
una prevalencia del 25,3 % en la poblacion adulta.®® En muchos casos, la
persistencia del sintoma conduce a la cronicidad debido a la dificultad para
determinar su causa, la escasa importancia que se le otorga o la limitada
respuesta al tratamiento. Esta situacion puede condicionar una baja autoestima,
con episodios frecuentes de ansiedad, depresion, insomnio y estrés que afectan
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negativamente la calidad de vida y deterioran el desempefio de las actividades
rutinarias.(1011.12)

En el Peru existen pocas investigaciones sobre tinnitus y calidad de vida. Marin
(13 evalu6 a 150 adultos con acufenos atendidos en consulta externa de
otorrinolaringologia del Hospital Suarez Angamos-Essalud, en Lima, con el
objetivo de analizar el efecto del tinnitus en la calidad de vida y sus factores
asociados. El estudio encontré que el 33 % de los pacientes presenté
discapacidad moderada a severa, con sintomas de ansiedad y depresion, y
concluyo que el tinnitus afectaba con frecuencia la calidad de vida. Asimismo,
Tafur (%, en una investigacion realizada en 57 pacientes con tinnitus atendidos
en el Servicio de Otorrinolaringologia del Instituto Nacional de Ciencias
Neurologicas de Lima, determind la correlacion entre factores clinicos y
sociodemograficos con la discapacidad asociada al acufeno. Los resultados
mostraron que el mayor porcentaje de discapacidad correspondié a los niveles
severo (31,6 %), catastréfico (26,3 %) y moderado (22,8 %), concluyeron que el
mayor grado de discapacidad se presento en los niveles severo y catastroéfico.
A nivel internacional, Vigliano y otros (19 estudiaron a 93 pacientes atendidos en
la consulta de otorrinolaringologia de la Clinica Reyna Fabiola, en Cérdoba,
Argentina, con el objetivo de establecer la calidad de vida en personas con
tinnitus. Mediante el THI, encontraron que el 41 % de los casos evidencié un
cambio en la calidad de vida, mientras que el 22 % no presento alteraciones, se
concluye que el acufeno afecta desfavorablemente la calidad de vida de los
pacientes. Por su parte, Vargas y otros (19 realizaron un estudio en 23 pacientes
de la unidad audiolégica de la Fundacion Hospital Universitario Metropolitano de
Barranquilla, Colombia, para establecer el impacto del tinnitus en la calidad de
vida relacionada con el estado de salud. Los autores encontraron que el grupo
de 20 a 30 afios fue el mas afectado, se atribuye a la exposicién frecuente a ruido
y al uso constante de dispositivos auriculares, y concluyeron que el tinnitus
afecta la calidad de vida por factores ambientales y sociales, con repercusién en
el aspecto emocional y psicoldgico. Nieva ('), en una investigacion realizada en
52 pacientes con acufenos atendidos en el consultorio de otorrinolaringologia de
un Hospital de Especialidades en Puebla, México, con el objetivo de evaluar la
calidad de vida de estos pacientes, encontré que los acufenos superiores a 12
dB afectan significativamente la calidad de vida. Concluyé que esta se asocia
con la intensidad del acufeno.

El tinnitus constituye un problema de salud publica por su potencial para
comprometer la calidad de vida y generar ansiedad y depresion, con deterioro del
desempeno en las actividades cotidianas. En este contexto, se decidio realizar la
presente investigacién mediante el Tinnitus Handicap Inventory (THI), que
permitié evaluar el grado de discapacidad asociada al tinnitus y establecer la
relacion entre esta y la calidad de vida en estudiantes de medicina de una
universidad publica de Lima.

(°‘:) .Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



ECiMED Revista Cubana de Medicina General Integral.
’ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2026;42:e3686

Métodos

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional y transversal en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional Federico Villarreal durante
el afio académico 2024.

La poblacién estuvo conformada por 225 estudiantes de medicina matriculados
en el primer y segundo afno de estudios. Se emple6 un muestreo no probabilistico
intencional, con una muestra de 143 alumnos que presentaban sintomatologia
clinica de tinnitus y cumplian los criterios de inclusion: presentar tinnitus,
independientemente de su causa, y aceptar voluntariamente participar en el
estudio. Los criterios de exclusion fueron no presentar tinnitus o no desear
participar.

Se aplicé el Tinnitus Handicap Inventory (THI), publicado por Newman y Jacobson
(20), traducido al espafiol y validado en Chile, Brasil, Colombia y Espafia. En el
presente estudio, el instrumento fue validado mediante juicio de expertos. El THI
consta de 25 items y evalua el impacto en la calidad de vida a través de tres
subescalas: funcional (13 items), que abarca dreas de funcién mental, social,
ocupacional y fisica; emocional (7 items), que incluye respuestas afectivas como
rabia, frustracion, irritabilidad y depresion; y catastréfica (5 items), que refleja
desesperacion, incapacidad para afrontar problemas, percepciéon de enfermedad
grave y pérdida de control 22223) Asimismo, el THI permite clasificar la severidad
del tinnitus en cinco grados: muy leve, leve, moderado, severo y catastrofico.(16:24)
Cada item se puntta como 0 (no), 2 (a veces) o 4 (si), con un puntaje total de 0 a
100, adaptado a la escala de Likert.

Los datos se analizaron con el software estadistico SPSS versidn 27. Se aplicé
estadistica descriptiva para la presentacion de resultados en tablas y estadistica
inferencial mediante grafico de dispersion y coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar la relacion entre las variables.

El estudio siguid los principios de la Declaracion de Helsinki para investigacion
en humanos.?% Fue autorizado por las autoridades de la Universidad Nacional
Federico Villarreal. Todos los participantes firmaron el consentimiento
informado, y se garantizé la confidencialidad y el anonimato de los datos,
manejados exclusivamente por los investigadores para los fines del estudio.

Resultados

En la presente investigacion, se evaluaron 143 estudiantes de medicina con
sintomatologia clinica de tinnitus, a quienes se les realiz6 una encuesta
mediante el cuestionario Test de discapacidad del tinnitus (THI). De los 143
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alumnos evaluados se encontré6 que 67 estudiantes son de sexo masculino
(46,85 %) y 76 de sexo femenino (53,15 %), cuyas edades esta comprendidas
entre 18 y 30 anos con una media de 21,39 anos.

La severidad del tinnitus encontrados mediante el THI representa una media de
27,49 lo que corresponde a severidad leve; asimismo al agrupar el grado de
severidad del tinnitus encontramos: leve a muy leve en 109 casos (76,23 %),
moderado a severo en 33 casos (23.08 %) y catastrofico en un caso (0,70 %)
(tabla 1).

Tabla 1- Grado de severidad del tinnitus

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado

Muy leve 48 33,57 33,57 33,57
Leve 61 42,66 42,66 76,22
Moderado 19 13,29 13,29 89,51
Severo 14 9,79 9,79 99,30
Catastrofico 1 0,70 0,70 100,00
Total 143 100 100

Al evaluar los resultados de la media global de la calidad de vida, representan un
puntaje de 9,16; por otra parte, los valores promedio para cada escala son: 16,59
para la escala funcional, 6,03 para la escala emocional y 4,87 para la escala
catastrofica, se evidencié que existe un compromiso muy leve en la calidad de
vida de los estudiantes, tanto en el global y las tres escalas, la mas
comprometida fue la escala funcional.

Al analizar la severidad del tinnitus y la calidad de vida en los estudiantes,
mediante el grafico de dispersidn, se encontrd una relacion positiva entre ambas
variables, indicando que a mayor severidad de tinnitus hay mayor afectacién de
la calidad de vida (fig.).

(‘x) .Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



eCiMED

’ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Cubana de Medicina General Integral.

2026;42:e3686

80

60 |

40

Severidad del tinnitus

Afectacion de la calidad de vida

6

Fig. — Relacion entre la severidad del tinnitus y la calidad de vida.

Al correlacionar la severidad del tinnitus y la calidad de vida en la escala
funcional en los estudiantes, mediante el coeficiente de correlacion de Spearman
encontramos una relacién alta positiva entre ambas variables, indicando que
existe una correlacion significativa entre la severidad del tinnitus y la calidad de
vida en la escala funcional (tabla 2).

Tabla 2- Correlacién entre la severidad del tinnitus y la calidad de vida en la

escala funcional

Correlaciones

Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion

Rho de
Spearman
Severidad del
tinnitus
Escala
funcional

Leyenda: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Sig. (bilateral)

N

Escala
funcional

,949™

<001
143

1,000

143

Al correlacionar la severidad del tinnitus y la calidad de vida en la escala
catastrofica en los estudiantes, mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman, se encuentra una relacion positiva entre ambas variables, indican que
existe una correlacion significativa entre la severidad del tinnitus y la calidad de
vida en la escala catastréfica (tabla 3).
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Tabla 3- Correlacion entre la severidad del tinnitus y la escala catastroéfica

) Severidad Escala
Correlaciones e
del tinnitus catastrofica
Rho de Coeficient.elz de 1,000 779+
Spearman correlacion
Severidad del
tinnitus Sig. (bilateral) <001
N 160 160
Coeficien'{ef de 779+ 1,000
correlacién
Escala
catastréfica Sig. (bilateral) <001
N 160 160

Leyenda: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 4 - Correlacion entre la severidad del tinnitus y la escala emocional

) Severidad Escala
Correlaciones ional
del tinnitus emociona
Rh fici
ode Coe |C|ent.63 de 1,000 853"
Spearman correlacién
Severidad del
tinnitus Sig. (bilateral) <001
N 160 160
Coef|C|ent.e’z de 853 1,000
correlaciéon
Escala
emocional Sig. (bilateral) <001
N 160 160

Leyenda: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion

En el estudio, los 143 estudiantes de medicina con tinnitus tenian entre 18 y 30
afos, con predominio del sexo femenino (53,15 %), hallazgo similar al de Chavez-
Vacay otros (26), quienes reportaron un 73,3 % de mujeres.
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La severidad del tinnitus, evaluada con el THI, mostré una media de 27,49 (grado
leve), con un 76,23 % de casos en nivel leve a muy leve y un 23,08 % en moderado
a severo. Estos resultados concuerdan con los de Marin (*3), quien obtuvo una
media de 26 (severidad leve) y frecuencias de 66,8 % para leve a muy leve y 33,1
% para moderado a severo.

En cuanto al impacto en la calidad de vida, la escala funcional fue la mas
afectada (puntaje promedio 16,59), lo que indica una afectacién muy leve,
mientras que las escalas emocional (6,03) y catastréfica (4,87) mostraron
puntajes menores. Este patrén coincide con Fernandez y otros?”), quienes
destacaron la estrecha relacion entre el estado emocional y la autopercepcién
de la severidad del actfeno, y con Ramos y otros ('9), quienes sefialaron que el
acufeno repercute en el deterioro de la salud fisica, reflejado en la escala
funcional.

La relacién positiva entre severidad del tinnitus y calidad de vida, evidenciada en
el grafico de dispersion, es consistente con lo reportado por Ramos y otros (19),
quienes afirmaron que la severidad del tinnitus repercute en la calidad de vida
por factores ambientales y sociales.

Los coeficientes de correlacion de Spearman (funcional: 0,949; emocional: 0,853;
catastréfica: 0,772) indican una correlacion positiva muy alta para la escala
funcional y alta para las escalas emocional y catastroéfica, lo que demuestra una
asociacion significativa entre la severidad del tinnitus y la afectacion de la
calidad de vida en todas las dimensiones. Estos resultados sugieren que la
severidad del tinnitus impacta negativamente en la calidad de vida de los
estudiantes, con posible deterioro en el rendimiento académico, las relaciones
sociales y el estado afectivo, lo que puede desencadenar ansiedad, frustracion,
depresién y, en casos severos, desesperacion e incapacidad para afrontar
problemas. Estos hallazgos coinciden con los de Vigliano (*9 y otros, quienes
refirieron que los acufenos afectan de manera negativa la calidad de vida de los
pacientes.

Se concluye que los resultados de este estudio evidencian una relacion positiva
entre la severidad del tinnitus y la afectaciéon de la calidad de vida en los
estudiantes de medicina de una universidad publica de Lima. Se observa que, a
medida que aumenta la intensidad del tinnitus, el impacto negativo en la calidad
de vida es mayor.

Aporte cientifico
El presente estudio aporta evidencia significativa sobre la prevalencia y el
impacto del tinnitus en una poblacion joven, asi como su repercusion en la
calidad de vida. Los hallazgos pueden servir como base para futuras acciones,
como la deteccion temprana, el disefio de estrategias de prevencion y el
desarrollo de nuevas investigaciones en el ambito académico y clinico.
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Asimismo, refuerza la necesidad de considerar el tinnitus como un problema de
salud publica que afecta también a jévenes estudiantes universitarios.
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