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Estimado editor: 

La investigación es fundamental para el desarrollo de la medicina familiar en Cuba, por lo 

que ahora se está enfatizando en las habilidades de investigación durante la residencia. Esto 

asegura que la investigación tenga un papel importante en la formación de profesionales en 

Medicina General Integral, siendo parte esencial de la toma de decisiones, la atención 

centrada en el paciente y la asignación de recursos.  

La investigación en medicina es crucial para abordar problemas de salud en individuos y 

comunidades, y es importante integrarla en la formación de médicos residentes. Aunque ha 

habido dudas sobre la necesidad de formación científica en medicina familiar, se reconoce 

cada vez más las dificultades para realizar investigación en la atención primaria. La clínica 

https://orcid.org/0000-0001-9161-6545
https://orcid.org/0009-0002-0581-847X
https://orcid.org/0000-0001-6285-5029
mailto:yonathanestrada010308@gmai.com


Revista Cubana de Medicina General Integral. 2024;40:e3523 

  
  Esta obra está bajo una licencia  https://creativecom m ons.org/licenses/b y - nc/4.0/deed.es_E S 

  

y la ciencia están interrelacionadas, y la investigación implica innovar y ampliar el 

conocimiento existente.(1) 

La formación de investigadores se centra en preparar residentes para plantear preguntas 

valiosas, resolver dudas clínicas con habilidades de búsqueda y evaluación crítica de 

resultados. También se busca que se familiaricen con los principios bioéticos de la 

investigación en salud.(1) El objetivo no es especializar en estadística, sino en desarrollar 

habilidades para abordar investigaciones de manera efectiva y ética. 

La formación investigadora en residencia es un proceso que requiere tiempo y dedicación. 

Los docentes y unidades de aprendizaje son fundamentales para lograr resultados positivos. 

A menudo se percibe como abrumadora, pero es importante priorizar las habilidades que 

mejoren el perfil del profesional de atención primaria. Es necesario fomentar la cultura y 

formación investigadora en todos los profesionales para garantizar un desarrollo exitoso en 

este campo. 

La investigación durante la residencia es crucial para el desarrollo profesional, ya que va 

más allá de adquirir conocimientos y habilidades. Promueve los valores de la profesión 

médica, fomenta el trabajo en equipo y enriquece el abordaje de problemas desde diferentes 

perspectivas. Se aprende a discutir, ser honesto y comprometerse con un objetivo común. 

Además, se adquieren habilidades tecnológicas para realizar búsquedas, gestionar bases de 

datos y compartir información de manera eficiente.(2) En resumen, la investigación durante 

la residencia es fundamental para el crecimiento profesional y el avance en el campo 

médico.  

Los profesionales de la salud se enfrentan al desafío de elegir información útil para su 

práctica diaria, sin descuidar aspectos humanísticos. Participar en reuniones científicas, 

mejorar habilidades comunicativas y recibir formación continua son actividades 

importantes. El trabajo de investigación puede ser un desafío intelectual y motivador. Hacer 

preguntas y mantener la curiosidad son esenciales para el desarrollo profesional, y los 

tutores son una fuente de inspiración y guía para los residentes. 

Los residentes y tutores deben contar con el apoyo de las unidades de aprendizaje para su 

crecimiento académico y desarrollo de habilidades como el pensamiento crítico y la 

empatía. Es importante fomentar el diálogo y la reflexión en un ambiente de investigación 

que busca mejorar la salud de la población. También se debe innovar en la docencia y en la 

investigación de acción-participación comunitaria para abordar las necesidades de la 

sociedad. 
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Los residentes actuales serán responsables de generar conocimiento y avanzar en la 

Medicina General Integral. Es importante fomentar el pensamiento crítico y la reflexión, así 

como explorar nuevas formas de práctica e innovación. A pesar de los desafíos, es 

importante reconocer el progreso realizado hasta ahora. 

La investigación en atención primaria de salud está en aumento, con más especialistas y 

residentes involucrados. Aunque hay obstáculos por superar, participar en capacitaciones y 

compartir ideas nos ayudará a seguir avanzando juntos en el campo. 
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