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Estimado editor:

Ante todo, mis agradecimientos por compartir esta carta relacionada con la importancia de
la aplicacion adecuada del ejercicio fisico ventilatorio en los pacientes con COVID-19.

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa que puede causar importantes disfunciones
respiratorias y fisicas a corto y largo plazo, que requieren la aplicacion de técnicas de
rehabilitacion adaptadas a las necesidades de cada paciente.”

En el estudio de Kiekens y otros, realizado en abril de 2020, en Italia, se publicaron las
primeras recomendaciones sobre el manejo respiratorio en pacientes con COVID-19. En
este informe se destaca que la duracion de la estancia en la UCI es relativamente larga en
pacientes graves, con inmovilizacién en posicion prono. A consecuencia de ello, surgen
problemas especificos, que incluyen debilidad muscular grave y fatiga, rigidez en las
articulaciones, disfagia, problemas neuropsicoldgicos, problemas respiratorios y problemas

de funcionamiento relacionados con la movilidad. Desde el punto de vista respiratorio, el
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objetivo de la fisioterapia es mejorar la sensacion de disnea, preservar la funcion pulmonar,
mejorar la disfuncion, la discapacidad y la calidad de vida.

En el estudio de Zhao y otros,® realizado en abril de 2020, en China, se expusieron un
conjunto de recomendaciones para la rehabilitacion respiratoria en adultos con COVID-19,
basadas en las opiniones de expertos clinicos de primera linea involucrados en el manejo de
esta epidemia y una revision de la literatura. Las recomendaciones que indicaron son las

siguientes:

1. Para pacientes hospitalizados con COVID-19, la rehabilitacion respiratoria
aliviara los sintomas de disnea, ansiedad y depresion y, eventualmente, mejorara las
funciones fisicas y la calidad de vida.

2. Para pacientes hospitalizados graves o criticos, no se sugiere rehabilitacion

respiratoria temprana.

3. Para pacientes en aislamiento, la guia de rehabilitacion respiratoria debe realizarse

a través de videos educativos, manuales de instrucciones o consultas remotas.

4. La evaluacion y la monitorizacion deben realizarse durante todo el proceso de

rehabilitacion respiratoria.

5. Se debe usar una proteccion de grado adecuada siguiendo las pautas actuales.

Estas recomendaciones nos brindan informacion sobre la aplicacion adecuada de las
técnicas de los ejercicios respiratorios y sus beneficios terapéuticos en pacientes con
COVID-19.

En el estudio de Yang y otros,®) realizado en marzo de 2020, en China, se analizan los
métodos de rehabilitacion pulmonar (PR) en pacientes con COVID-19. Los autores
expusieron que la PR debe basarse en el principio de 4S (simple, seguro, satisfactorio y
salvador) para pacientes con neumonia causada por el nuevo coronavirus. Se indica, ademas,
que es necesario establecer un ambiente para la rehabilitacion pulmonar adecuado para
prevenir la propagacion del virus; los profesionales deben guiar a los pacientes para que
realicen PR ensefidndoles el entrenamiento muscular respiratorio, las técnicas para la tos
efectiva, expectoracion, estornudos y ejercicios generales adaptados a las caracteristicas y
necesidades de cada paciente.

En el informe de Arbillaga y otros,”” realizado en marzo de 2020 por la Sociedad Espaiola
de Neumologia y Cirugia Torécica, se indican un conjunto de estrategias de fisioterapia

respiratoria segun la fase en la que se encuentre el paciente. En la fase de confinamiento, se
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recomienda hacer ejercicio fisico a diario en funcién de la disnea, y coordinar la respiracion
con los ejercicios realizados. Las técnicas en pacientes hospitalizados son técnicas de
incremento del flujo espiratorio activas o asistidas, dispositivos de presion espiratoria
positiva, entrenamiento de la musculatura respiratoria, insufladores y exufladores
mecénicos y dispositivos oscilantes de alta frecuencia. Debido al riesgo, a priori, no se
recomienda aplicarlas, por lo que se analizaran caso por caso los riesgos/beneficios. Por
ultimo, en la fase de alta hospitalaria, las principales intervenciones en este contexto se
basaran en: educacion al paciente, ejercicio aerdbico comenzando con una intensidad y
duracién baja y aumentar gradualmente; ejercicios de fuerza empezando con 1-3 grupos
musculares con 8-12 repeticiones, la frecuencia seria de 2-3 sesiones/semana durante un
periodo minimo de 6 semanas, aumentando de un 5-10 % la carga a la semana, y
entrenamiento y técnicas de drenaje de secreciones y ventilatorias que tendran como
objetivo reeducar el patron respiratorio, mejorar la ventilacion, movilizar el torax y
favorecer al drenaje de secreciones.

Los resultados alcanzados por varios estudios cientificos sefialan que existen diferentes tipos
de recomendaciones en la rehabilitacion respiratoria en la COVID-19, las cuales permiten
mejorar la capacidad funcional ventilatoria de los pacientes y elevar su calidad de vida.
Ademas, exhortamos a los profesionales de la salud publica de las diferentes especialidades
en nuestro pais, a que realicen nuevos estudios cientificos sobre la importancia que tiene la
fisioterapia respiratoria en los pacientes con COVID-19. Es necesario el implemento de
nuevas estrategias y la aplicaciéon de nuevas técnicas para el perfeccionamiento de los
conocimientos.

Autores de los presentes estudios cientificos citados anteriormente de diferentes paises
coincidieron en la importancia que tiene la fisioterapia respiratoria en los pacientes con
COVID-19. También sefialaron como es necesario el manejo adecuado del tratamiento
terapéutico y de la evolucion clinica para alcanzar resultados satisfactorios en la salud de

estos.
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