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RESUMEN

Introduccion: El tabaquismo es definido como la intoxicacion cronica que se produce por
el abuso del tabaco, constituye la primera causa de mortalidad evitable, uno de los mas
importantes problemas que pone en riesgo no solo la salud del individuo fumador, sino
también la de las personas que conviven cotidianamente con fumadores, denominados
fumadores pasivos.

Objetivo: Evaluar la efectividad de la aplicacion de un programa de intervencién educativa
para modificar el nivel de conocimientos sobre las consecuencias del tabaquismo en los
adolescentes del Consultorio Médico 44 del Policlinico “René Vallejo Ortiz” de Bayamo.
Métodos: Se realiz6 un estudio de tipo cuasiexperimental, modalidad antes y después, sin
grupo control de intervencion educativa en el Consultorio Médico 44 del Policlinico “René
Vallejo Ortiz” de Bayamo en el periodo comprendido desde septiembre hasta octubre del

2021. El universo estuvo compuesto por 84 adolescentes de 10 a 19 afios, pertenecientes al
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consultorio; la muestra quedd constituida por 40, por muestreo aleatorio simple, teniendo
en cuenta los criterios de inclusion.

Resultados: Antes de aplicar la intervencion educativa, 21 adolescentes tuvieron un
conocimiento bajo sobre las consecuencias del tabaquismo (52,5 %), luego de aplicada la
intervencion educativa, 37 adolescentes mostraron un conocimiento alto sobre esta tematica
(92,5 %).

Conclusiones: Se implementé un programa de intervencién educativa sobre las
consecuencias del tabaquismo en los adolescentes que resultd efectivo, pues logro altos
niveles de conocimientos en la mayoria de ellos luego de aplicada la intervencion.

Palabras clave: adolescencia; tabaquismo; intervencion educativa.

ABSTRACT

Introduction: Smoking is defined as the chronic intoxication caused by tobacco abuse. It
is the first cause of avoidable mortality, one of the most important problems that puts at risk
not only the health of the individual smoker, but also that of the people who live daily with
them, called passive smokers.

Objective: To evaluate the effectiveness of the application of an educational intervention
program to modify the level of knowledge about the consequences of smoking, with
adolescents belonging to the family medical office 44 of Policlinico René Vallejo Ortiz, of
Bayamo.

Methods: A quasiexperimental study was carried out, of the before-after modality and
without control group, of an educational intervention in the family clinical office 44 of
Policlinico René Vallejo Ortiz, of Bayamo, in the period from September to October 2021.
The study universe was composed of 84 adolescents aged 10 to 19 years old, belonging to
the office. The sample of 40 was obtained by simple random sampling, taking into account
the inclusion criteria.

Results: Before applying the educational intervention, 21 adolescents had a low knowledge
about the consequences of smoking (52.5 %); after applying the educational intervention,
37 adolescents showed a high knowledge about this topic (92.5 %).

Conclusions: An educational intervention program with adolescents on the consequences
of smoking was implemented and proved effective, since it achieved high levels of
knowledge in most of them after the intervention was applied.

Keywords: adolescence; smoking; educational intervention.
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Introduccion

El tabaquismo es definido como la intoxicacion crdnica que se produce por el abuso del
tabaco, constituye la primera causa de mortalidad evitable, uno de los mas importantes
problemas que pone en riesgo no solo la salud del individuo fumador, sino también la de las
personas que conviven cotidianamente con fumadores, denominados fumadores pasivos.*?)
La epidemia de tabaquismo ocupa un lugar importante entre las actuales amenazas para la
salud pablica a nivel internacional. Fumar es considerado un factor de riesgo que, a menudo,
provoca o acelera la aparicion de las principales causas de mortalidad y morbilidad por
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
ciertos tipos de cancer, entre otras.®*

El tabaquismo es causado y provocado por una de las sustancias quimicas mas Utiles,
principalmente por uno de sus componentes activos, la nicotina o también conocida como
“asesina con carta de angel”, la funcion de este elemento y el consumo excesivo afecta
directamente el sistema nervioso central, provocando que el sujeto padezca de una
dependencia fisica y psicoldgica al humo del tabaco.®

Los efectos reforzantes de la nicotina inducen la activacion del sistema de recompensa
cerebral que motiva la probabilidad de repeticion del consumo. La nicotina se ha revelado
como una de las sustancias psicoactivas mas adictivas, ya que un considerable porcentaje
de consumidores se convierten en dependientes.®

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de tabaquismo
a nivel mundial se sitda alrededor del 30 % y constituye la causa de mortalidad de casi 6
millones de personas al afio, y alerta que si las tendencias actuales no se revierten, para el
2030 cerca de 10 millones de personas moriran en todo el mundo por enfermedades
relacionadas con el consumo de tabaco, 7 millones en los paises desarrollados, lo que hara
del tabaquismo la primera causa de muerte en el mundo.®

Cuba es uno de los paises que consume mayor cantidad de cigarrillos en América,
aumentando este habito desde la adolescencia y en las mujeres, por lo que se advierte un

aumento gradual de esta enfermedad para los préximos afios. En la isla, la prevalencia de
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tabaquismo es del 36,8 %y en la capital del 39,5 %, solo superada por la Isla de la Juventud
y Santiago de Cuba.®

La adolescencia es la etapa de mayores cambios personales, en la que dentro de las
conductas de riesgo que mas causan alarmas es el consumo de drogas y, dentro de ellas, las
legales como el tabaco. Actualmente, el consumo de tabaco es un problema global que afecta
en gran medida este grupo de edad porque se le considera una droga capaz de devastar al
ser humano fisica, mental, social y espiritualmente.®

Los autores, durante el proceso de investigacion del Analisis de la Situacion de Salud del
consultorio médico de familia 44, aplicaron la técnica participativa Brainstorming, se
identifico como una de las problematicas de salud el habito de fumar en los adolescentes.
También durante el proceso de dispensarizacion de la comunidad se encontraron altas cifras
de fumadores en este grupo de edad, con una prevalencia alrededor del 42 % y un bajo nivel
de conocimientos sobre las consecuencias perjudiciales del tabaquismo.

Por los elementos descritos anteriormente y teniendo en cuenta que el habito de fumar es un
problema de salud en ascenso se decidio realizar la presente investigacion cuyo objetivo fue
evaluar la efectividad de la aplicacion de un programa de intervencion educativa para
modificar el nivel de conocimientos sobre las consecuencias del tabaquismo en los

adolescentes del Consultorio Médico 44 del Policlinico “René Vallejo Ortiz” de Bayamo.

Métodos

Se realizd un estudio de tipo cuasiexperimental, modalidad antes y después, sin grupo
control de intervencion educativa, en el Consultorio Médico 44 del Policlinico “René
Vallejo Ortiz” de Bayamo, en el periodo comprendido desde septiembre hasta octubre del
2021.

El universo estuvo conformado por 84 adolescentes de 10 a 19 afios, pertenecientes al
consultorio antes mencionado. Se selecciond una muestra probabilistica de 40 adolescentes
por el muestreo aleatorio simple teniendo en cuenta los criterios de inclusion.

Criterios de inclusién: Disponibilidad y voluntariedad para participar en el estudio,
pertenecer a la poblacion del consultorio en cuestion y tener condiciones fisicas y mentales
que permitan participar en el estudio.

Criterios de exclusion: Los adolescentes que dejaron de pertenecer a la poblacién del

consultorio, asi como los que no desearon continuar en el estudio de forma voluntaria.
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El estudio se disefié en 3 etapas:
Etapa diagnostica

Se aplicd una encuesta a los adolescentes que conformaron la muestra de estudio para
determinar las variables de interés: edad, sexo, nivel escolar, conocimientos sobre las
consecuencias perjudiciales del tabaquismo y nivel de conocimientos del tabaquismo de
forma general.
Segun las respuestas, el conocimiento sobre las consecuencias perjudiciales del tabaquismo
se evaluo en inadecuado o adecuado.
Segun las calificaciones de los encuestados, el nivel de conocimientos sobre el tabaquismo
de forma general se evaluo de: Alto, Medio y Bajo.
Para la validacion de las encuestas aplicadas y de la intervencion educativa, se sometio a la
valoracion por criterios de especialistas de Medicina General Integral, Pediatria, Psicologia
y Psiquiatria, para lo cual se utilizé un cuestionario teniendo en cuenta las categorias de
pertinencia y factibilidad de este.

Etapa de intervencion
Se implementd una intervencidn educativa de sesiones, dos veces en la semana, en el horario
de la tarde, en un local preparado para la actividad. Para facilitar la aplicacion del programa
educativo se dividio el grupo en 4 subgrupos de 10 adolescentes, en un periodo que abarcd
de septiembre a octubre de 2021. En las sesiones se abordaron los temas relacionados con
el tabaquismo partiendo de los resultados obtenidos en la primera etapa, con una duracion
de 45 minutos cada una. Se hizo énfasis en la necesidad de asistencia y puntualidad para
garantizar la comprension adecuada de los temas.

El programa educativo conto con 6 sesiones:

1. Presentacion del programa.

2. Aspectos generales del tabaquismo.

3. Factores de riesgo del tabaquismo.

4. Enfermedades provocadas por el tabaquismo.
5. Como prevenir la adiccién.

6. Conclusiones y evaluacion.

Se utilizaron durante las sesiones varias técnicas educativas como: conferencias, charlas

educativas, dindmicas de grupos, demostracion y otras. Se cred un grupo de WhatsApp con
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los adolescentes participantes en la investigacion para que, luego de finalizadas las sesiones,
se mantuvieran en contacto con los autores de la intervencion.

Etapa de evaluacion
Una vez concluida la etapa de intervencion, se aplico la encuesta inicial con igual sistema
de calificacion que el previsto y empleado en la etapa diagnostica, con el fin de evaluar la
modificacion del conocimiento de los adolescentes y comparar los resultados alcanzados
antes y después de la intervencion.

Se utilizo el porciento de variacién para medir la efectividad de la intervencion.

% de variacion(PV) = (Valor inicial - Valor final/Valor inicial) x 100

Valor inicial: Es el total de participantes en la investigacion con conocimientos inadecuados
antes de la intervencion.

Valor final: Es el total de participantes en la investigacion con conocimientos inadecuados
después de la intervencion.

Se considerd que la intervencidn educativa es efectiva siempre que el resultado del porciento
de variacion de un 70 % o0 mas.

Para el analisis comparativo que contempla el estudio (antes y después) se aplico la prueba
de Wilcoxon con el empleo del programa SPSS 17.0, donde p = 0,0000, inferior al nivel de
significacion del 0,05; lo que demostro la existencia de una significacion estadistica a favor
de la estrategia educativa y de su efectividad.

La informacion obtenida se procesé de forma computarizada, se utilizd el paquete
estadistico SPSS version 17.0, elaborandose una base de datos. Para un mejor andlisis de
los resultados obtenidos, se confeccionaron las tablas con el programa (MS Excel de
Microsoft).

El estudio se realizd acorde a los principios de la ética médica y la Declaracion de
Helsinki.(”) Se solicité la aprobacion por parte del Comité de Etica Médica del Policlinico
Docente Universitario “René Vallejo Ortiz” de Bayamo. Se brindé informacion a los
participantes relacionados con los objetivos y procedimientos para el estudio. La
participacion fue totalmente voluntaria, se solicito el consentimiento informado de manera
escrita a cada paciente previo a la realizacion del estudio. Durante toda la investigacion se
tuvieron en cuenta y se aplicaron los cuatro principios basicos de la bioética (beneficencia,

no maleficencia, autonomia y justicia).

@) e |

Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Resultados

En la tablal se muestra la distribucién de los adolescentes en el estudio segun edad y sexo,

predomind el sexo masculino entre 15y 19 afios con 11 pacientes (27,5 %).

Tabla 1 - Distribucion de los adolescentes segun edad y sexo, Consultorio Médico 44 del

Policlinico “René Vallejo Ortiz” de Bayamo, septiembre - octubre del 2021

Grupo de edades Sexo
Total
Masculino Femenino

n.° % n.° % n.° %

10-14 10 25 9 225 | 19 | 475
15-19 11 | 275 | 10 25 21 | 52,5
Total 21 | 525 | 19 | 475 | 40 | 100

Fuente: Encuesta.

En la tabla 2 se presenta el nivel de escolaridad de los adolescentes encuestados, se observa

que predomino el nivel preuniversitario con 21 adolescentes (52,5 %).

Tabla 2 - Nivel de escolaridad de los adolescentes encuestados

Nivel de escolaridad | n.° %

Primaria 3 7,5
Secundaria bésica 16 | 40
Preuniversitario 21 52,5
Total 40 | 100

Fuente: Encuesta.

En la tabla 3 se informa sobre la cantidad de cigarrillos que fuman al dia, predominé el
rango de 11-20 con 13 adolescentes (32,5 %).

Tabla 3 - Distribucion de los adolescentes segun cantidad de cigarrillos que fuman al dia

Cantidad de cigarrillos que fuman al dia | n.° %

Ninguno 7 17,5
1-10 11 | 275
11-20 13 | 325
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21-30 7 17,5
31-40 1 2,5
Maés de 40 1 2,5
Total 40 100

Fuente: Encuesta.

En la tabla 4 se puede constatar que, antes de la intervencion, 31 adolescentes (77,5 %)
poseian conocimientos inadecuados sobre las consecuencias perjudiciales del tabaquismo.
Luego de la intervencién se logré que 37 de ellos (92,5 %) tuvieran conocimientos

adecuados.

Tabla 4 - Conocimientos de los adolescentes sobre las consecuencias perjudiciales del tabaquismo

Conocimientos Antes Después

n.° % n.° %

Adecuado 9 225 | 37 | 925
Inadecuado 31 | 775 3 7,5
Total 40 100 40 100

Fuente: Planilla de Vaciamiento. PV = 90,32 %

En la tabla 5 se muestra que antes de aplicar la intervencion educativa 21 adolescentes (52,5
%) tenian un conocimiento bajo sobre el tabaquismo, luego de aplicada la intervencion

educativa, 37 adolescentes (92,5 %) mostraron un conocimiento alto sobre esta tematica.

Tabla 5- Nivel de conocimientos de los adolescentes sobre el tabaquismo antes y después de

aplicar la intervencion educativa

Nivel de Antes Después

conocimientos
% n.° %

Alto 9 225 | 37 | 925
Medio 10 25 2 5

Bajo 21 | 52,5 1 2,5
Total 40 | 100 | 40 | 100

Fuente: Encuesta. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon p = 0,000.
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Discusion
La epidemia de tabaquismo constituye un problema mundial con graves consecuencias
econdmicas, sociales, sanitarias y ambientales, tanto en paises desarrollados como en vias
de desarrollo. Ella constituye un factor de riesgo en la aparicion de diversas enfermedades
como cancer de pulmén, cancer bucal, cardiopatia isquémica, enfermedades cerebro
vasculares, infecciones respiratorias y otras.®
Diversos estudios demuestran que el 74,8 % de los fumadores se inici6 antes de los 20 afios
de edad, uno de cada 10 fumadores antes de los 12 afios de edad y cuatro de cada diez entre
12y 16 afios.® Es la adolescencia la principal etapa donde se comienza el habito tabaquico.
Estos resultados se evidencian en esta investigacion, donde un alto nimero de adolescentes
ya habian comenzado por los menos con un cigarrillo.
Son los varones los que generalmente comienzan este mal habito, sobre todo para parecer
mas adultos o por curiosidad, esto es demostrado en otros estudios en los que predomina el
sexo masculino. Segun el sexo, el resultado recogido se corresponde con los obtenidos en
la investigacion desarrollada en Cienfuegos por Espinosa Roca y Espinosa Brito, en la que
el 65 % de los participantes eran hombres.*9 De forma similar en el estudio desarrollado
por Gorrita y otros®V acerca del tabaquismo en una muestra de 302 pacientes corrobord la
mayoria masculina en la muestra seleccionada.
En nuestra investigacion se encontro que el mayor por ciento de los adolescentes tenia un
nivel de escolaridad de preuniversitario, lo que coincide con otras intervenciones como la
de Martell-Martinez y otros“? con una intervencion sobre consecuencias del tabaquismo en
adolescentes de Nuevitas en que mostré que el grado preuniversitario es el de mayor
prevalencia. Nuestro estudio realizado difiere resultados obtenidos por otros autores como
Rodriguez y otros,*®) en que el nivel predominante es la secundaria bésica, quienes sefialan
en su investigacion que existe una relacion inversa entre el consumo de cigarrillos y el nivel
de estudio.
Segun la cantidad de cigarrillos que fuman al dia en nuestra investigacion predominaron los
adolescentes que fuman entre 11 y 20 cigarrillos. Lo que evidencia la severidad del habito
de fumar en los adolescentes de esta area de salud. Estos resultados difieren con los
encontrados por Hernandez y otros™ en que en su investigacion predominaron los que
fumaban entre 3 y 5 cigarrillos al dia.
La aplicacion de la intervencién tuvo, sin dudas, un gran impacto sobre los conocimientos

en los adolescentes de las consecuencias perjudiciales del tabaquismo, pues se logré luego
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de las sesiones realizadas que la mayoria tuvieran conocimientos adecuados sobre lo dafiino
que es el habito de fumar. Estos resultados obtenidos coinciden con Renda-Valera y otros®®
con la aplicacién de su intervencion educativa, donde se elevo el nivel de conocimientos
sobre el habito de fumar relacionado con el c&ncer bucal, la enfermedad periodontal, las
alteraciones en los dientes y la importancia y beneficio de abandonar el habito. También
Serrano y otros con el disefio de intervencion educativa sobre efectos nocivos del tabaco en
el Consultorio 10 del Policlinico “Manuel Piti Fajardo” del municipio de Cardenas.*®

Por otra parte, aumentd el nivel de conocimientos sobre el habito tabaquico en los
adolescentes; pues luego de llevar acabo el programa de intervencién un mayor porciento
logré un alto nivel de conocimientos sobre esta tematica. Resultados satisfactorios
obtuvieron Pérez y otros*”) con su intervencion educativa sobre tabaquismo en estudiantes
del preuniversitario “Asalto al Polvorin” de Delicias, pues logréo aumentar el nivel de
conocimientos relacionados a las dimensiones del tabaquismo entre 31 % y 35,9 %.
También Pérez y otros logro incrementar la severidad percibida acerca del tabaquismo en
45 fumadores mediante una intervencion educativa. 819

Es la adolescencia, una etapa crucial para comenzar con dicho habito dafiino para la salud,
es vital la educacion de los adolescentes sobre las consecuencias del tabaquismo, porque
suministra informacion que ellos necesitan para crear actitudes y motivaciones que permitan
un cambio en los estilos de vida de ellos. Hernandez®® aborda que las medidas de
promocion y prevencion del habito de fumar deben fomentarse en estos grupos etarios en
los diferentes centros educacionales. De esta manera se contribuird a disminuir la
morbimortalidad por esta causa.

En nuestra investigacion se evidencia la efectividad de la intervencion educativa realizada,
pues se obtuvo un porciento de variacion de 90,32 %. La intervencion educativa es un
método eficaz para la prevencion de la conducta tabaquica, teniendo en cuenta que ensefia
a los adolescentes sobre esta tematica y los prepara para enfrentar los desafios de la
adolescencia.

Los autores hemos tenido experiencias positivas de la importancia y la utilidad que tienen
la implementacion de intervenciones educativas para modificar habitos en los adolescentes;
un ejemplo de ello constituye la implementacion de la aplicacion Alcoholism: una via para
el desarrollo de conocimientos sobre el alcoholismo.?V

En conclusion, se implementd un programa de intervencion educativa sobre las
consecuencias del tabaquismo en los adolescentes que resultd efectivo, pues logro altos

niveles de conocimientos en la mayoria de ellos luego de aplicada la intervencion.
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Aporte cientifico
La investigacion realizada constituye una herramienta de intervencion educativa para
incrementar el nivel de conocimientos en los adolescentes sobre los habitos perjudiciales
del tabaquismo y asi lograr la prevencion del tabaquismo en la adolescencia. Esta da
respuesta al banco de problemas del Policlinico Docente Universitario “René Vallejo Ortiz”
de Bayamo; por lo que ha sido aplicado en otros consultorios médicos de familia de otras

areas de salud.
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