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RESUMEN

Introduccion: Los sofocos constituyen la manifestacion vasomotora méas caracteristica
del climaterio, que motiva a la mujer a buscar atencion médica.

Objetivo: Determinar la frecuencia e intensidad de los sintomas vasomotores en la mujer
de edad mediana.

Meétodos: El estudio correspondié a una investigacion tipo observacional, descriptiva y
transversal, realizado en el periodo comprendido entre enero 2018 y diciembre de 2022.
El universo de trabajo quedo constituido por 2962 mujeres de edad mediana del policlinico
universitario “Dr. Cosme Ordofiez Carceller”. La muestra, seleccionada mediante un
muestreo estratificado simple, fue de 353 mujeres. Para la recogida de los datos se empled
un modelo de Historia Clinica, de la cual se extrajeron los aspectos referidos a los datos
sociodemogréficos, la edad de inicio de los sintomas climatéricos y de la menopausia, l0s

sintomas circulatorios y su intensidad en relacion a la etapa del sindrome climatérico.
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Resultados: Se atendi6é un total de 353 mujeres. Los sintomas referidos con mayor
frecuencia fueron los sofocos u oleadas de calor (80,2 %) y la cefalea (70,2 %). Un 29,2
% de las féminas refirié percibir la sintomatologia vasomotora con intensidad critica.
Conclusiones: Los sintomas vasomotores constituyen la manifestacion clinica mas
frecuente del climaterio, que afecta a mas de dos tercios de las mujeres. La sintomatologia
aparece con mayor periodicidad entre los 45 y 49 afios, en la perimenopausia y con
intensidad critica, lo cual se corresponde con lo reportado en la literatura.

Palabras clave: climaterio; menopausia; sofocos.

ABSTRACT

Introduction: Hot flushes are the most characteristic vasomotor manifestation of
climacteric, which motivates women to seek medical attention.

Objective: To determine the frequency and intensity of vasomotor symptoms in middle-
aged women.

Methods: The study corresponded to an observational, descriptive and cross-sectional
research conducted in the period from January 2018 to December 2022. The working
universe consisted of 2962 middle-aged women from Policlinico Universitario Dr. Cosme
Ordofiez Carceller. The sample, selected by simple stratified sampling, was 353 women.
For collecting the data, a clinical history model was used, from which aspects were taken,
referring to sociodemographic data, age of climacteric symptoms onset and menopause, as
well as circulatory symptoms and their intensity in relation to the stage of the climacteric
syndrome.

Results: A total of 353 women were attended. The most frequently reported symptoms
were hot flushes (80.2 %) and headache (70.2 %). A 29.2 % of the women referred to
perceive vasomotor symptomatology with critical intensity.

Conclusions: Vasomotor symptoms are the most frequent clinical manifestation in the
climacteric period, affecting more than two thirds of women. It’s symptomatology appears
more frequently between 45 and 49 years of age, in the perimenopause, and with critical
intensity, which corresponds to what is reported in the literature.

Keywords: climacteric; menopause; hot flushes.
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Introduccion

La mujer, entre los 40 y 59 afios (edad mediana femenina), experimenta cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, relacionados con ajustes metabdlicos y hormonales,
este es el proceso del climaterio, en el que ocurre el transito de la fase reproductiva a la no
reproductiva del ciclo biol6gico femenino. En este periodo los sintomas mas precoces y
caracteristicos son los sintomas vasomotores. 23

Los sofocos constituyen la manifestacion vasomotora del climaterio que con mayor
frecuencia motiva a la mujer a buscar atencion médica y solicitar tratamiento hormonal.
Se define como una sensacién subjetiva de calor que asciende desde el térax al cuelloy a
la cara, y que habitualmente se asocia a enrojecimiento de la piel, vasodilatacion cutanea
y sudoracién, que se sigue de un descenso de la temperatura corporal y aceleracion
transitoria de la frecuencia cardiaca, palpitaciones o sensacion de presion en la cabeza, con
frecuencia acomparfiado de debilidad, mareo o vértigo.*567

Estas crisis vasomotoras pueden durar desde unos pocos segundos hasta varios minutos a
una hora y su intensidad y frecuencia son variables, pueden presentarse entre 2 6 3 veces
al dia a varias veces en una horay, particularmente, durante la noche. En la mayoria de las
mujeres la duracion de los sintomas oscila entre los seis meses y los cinco afios.®®)

Para la clasificacion de la intensidad de los sofocos del sindrome climatérico se puede
utilizar la escala cubana en la dimensidén de los sintomas circulatorios disefiada por
Pérez,® en la cual se evalla la percepcion de la intensidad de los sintomas climatéricos
por la mujer y se clasifica segln su puntaje en: asintomaticos o muy leves, leves,
moderados o muy molestos.

En Cuba se contabilizan casi dos millones de mujeres entre los 40 y los 59 afios, lo que
representa alrededor del 16,16 % de la poblacion general y el 24,4 % de la poblacién
femenina, con tendencia a que este grupo de mujeres continde en aumento, dada la
transicion demografica actual, %1112 |o que conlleva a que las mujeres tengan un periodo
cada vez mayor de su vida (un tercio o mas) en etapa de posmenopausia, con sintomas que
le ocasionan un cambio en su estado de salud en la quinta década de la vida.(34

El Policlinico Universitario “Dr. Cosme Ordofiez Carceller”, del municipio Plaza de la
Revolucion, La Habana, atiende un total de poblacion de 14 737 personas, de los cuales el

54,02 % corresponde al sexo femenino. Las mujeres de edad mediana representan un 29,98
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% de la poblacion total y el 16,2 % de la poblacion femenina, por lo que es posible que
exista una gran cantidad de mujeres con sintomas climatéricos propios de esta etapa de la
vida.

Los cambios bioldgicos que se producen en esta etapa de la vida, asi como el papel
importante que adquiere la morbilidad por la sintomatologia climatérica y por las
enfermedades no trasmisibles asociadas con la sobrecarga por razones de genero hace que
las mujeres de edad mediana constituyan un grupo muy vulnerable en términos de salud.
En la revision bibliografica realizada se encuentran escasos estudios en el primer nivel de
atencion para la busqueda y caracterizacion de la sintomatologia vasomotora presentada
por las féminas en su edad mediana. La identificacion oportuna de esta sintomatologia
constituye una necesidad para el tratamiento integral y personalizado de este grupo de
mujeres en la comunidad.

Motivados por lo anteriormente expuesto el objetivo del estudio fue determinar la

frecuencia e intensidad de los sintomas vasomotores en las mujeres de edad mediana.

Métodos

Se realiz6 una investigacion tipo observacional, descriptiva y transversal, que se efectud
dentro del contexto asistencial de la consulta especializada de Climaterio y Menopausia
del Policlinico Universitario “Dr. Cosme Ordofiez Carceller” durante el periodo de enero
del 2018 a diciembre del 2022.

El universo de trabajo estuvo conformado por las 2962 mujeres del policlinico con edad
comprendida entre 40 y 59 afos, que presentara o refiriera sintomatologia vasomotora y
mantuviera residencia habitual en el area de salud; que no habian recibido terapia hormonal
de reemplazo, no presentaran limitantes cognitivas o enfermedades mentales invalidantes
que le impidieran la comunicacion y que aceptaran participar en el estudio.

El tamafio muestral (353 mujeres) se determind con el uso del programa estadistico Epidat
3.1y la muestra fue obtenida mediante un muestreo estratificado simple.

Para aumentar la precision de la muestra se conformaron cuatro estratos de mujeres segun
grupos de edades: 40-44, 45-49, 50-54 y 55-59 (tabla 1).

Tabla 1 - Estratificacion de las mujeres segun grupos de edades
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Fraccion
Total Muestra
Grupos de ] del % de la
Estratos poblacional (nh =
edades estrato muestra
(Nh) Nhxth)
(fh =n/N)
1 40-44 657 0,12 78 22,1
2 45-49 821 0,12 98 27,8
3 50-54 814 0,12 97 27,5
4 55-59 670 0,12 80 22,7
Total 2962 - 353 100

Para la seleccidn sistematica de las mujeres se determind el intervalo de seleccién (K =
Universo/Muestra) y se utilizé el método de los dados para establecer el nimero del listado
a partir del cual iniciar la seleccion.

La recogida de los datos se realizd mediante la historia clinica, de la cual se extrajeron la
edad, la etapa y los sintomas circulatorios del sindrome climaterio, la edad de inicio de los
sintomas y de la menopausia y el promedio de ambas.

La clasificacion de la intensidad de los sintomas circulatorios se realiz con el uso de la
Escala Cubana para la evaluacion de la intensidad de los sintomas climatéricos,™® en la
subescala de los sintomas circulatorios y se evalud segln su puntaje en asintomatico o muy
leve (0 a 6 puntos), leves (7 a 14 puntos), moderados (15 a 23 puntos) o muy molestos (24
puntos 0 mas).

La obtencion de la informacion se realizo a partir de la entrevista médica con las mujeres
objeto de estudio, asi como la revision detallada de sus historias clinicas individuales
elaboradas y completadas por los autores.

Para la recoleccion de la informacion se confecciond una base de datos automatizada con
la hoja de calculo electronica Microsoft Excel. EI procesamiento de los datos se realizé en
el programa estadistico IBM Statistics Process Social Sciences 18.0 para Windows
(Copyright© SPSS Inc., 2013). Los resultados alcanzados en las indagaciones empiricas
fueron analizados mediante los métodos estadisticos: analisis descriptivo con cifras de
valores absolutos y relativos, el promedio, la desviacion estandar, tablas de contingencia
y pruebas estadisticas paramétricas (coeficiente de correlacion de Pearson) y no
parameétricas (ji al cuadrado de Pearson y el coeficiente de correlacion de rangos ordenados
Tau b de Kendall para la comparacion de 2 variables categoricas). En todos los casos se
trabajo para un nivel de confianza del 95 % y se prefijo el nivel critico de rechazo (alfa)

para p < 0,05.
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La informacion se resumio en tablas estadisticas y se expresé en forma de texto.

Previa inclusion en el estudio, a los participantes se les solicitd, de forma escrita, el
consentimiento informado; se les explico en qué consistia la investigacion, la necesidad e
importancia de esta y que participarian de forma voluntaria. El estudio fue aprobado por
el Consejo Cientifico y el Comité de Etica de la investigacion del Policlinico Universitario

“Dr. Cosme Ordofiez Carceller”.

Resultados

Al iniciar su atencion en la consulta de climaterio y menopausia, el mayor nimero de
féminas (55,2 %) se encontraba entre los 45 y 54 afios (tabla 2).

La edad promedio de las mujeres estudiadas fue de 49,4 afios.

Tabla 2 - Distribucién de las mujeres segin grupos de edades y etapa del sindrome climatérico

Etapa del sindrome climatérico

Grupos de edades : : i Total
Perimenopausia Posmenopausia
(afios)
No. % No. % No. %
40- 44 72 33,9 6 4,2 78 22,1
45-49 85 40,1 13 9,2 98 27,8
50 -54 53 25,0 44 31,2 97 27,4
55 -59 2 0,9 78 55,3 80 22,7
Total 212 60,1 141 39,9 353 100

En cuanto a la etapa del sindrome climatérico, el 60,1 % se encontraba en la etapa de la
perimenopausia, mientras que las posmenopausicas alcanzaban un 39,9 %. La
perimenopausia predomind en las mujeres entre los 45 y 49 afios, mientras que la
posmenopausia en aquellas entre los 55 y 59 afios.

En la tabla 3 se observa que los sintomas climatéricos aparecieron con mayor frecuencia
entre los 45 y 49 afios (61,5 %), seguidas por el grupo de 40 a 44 afios (31,02 %) con una
edad promedio de inicio de los sintomas de 45,7 +/- 6,2 afios, por lo que mas de las tres
cuartas partes de ellas iniciaron la sintomatologia climatérica en la quinta década de la
vida.

La edad de la menopausia predomind en las mujeres entre los 45 y 49 afios (52,5 %),

seguido por las mujeres entre los 50 y 54 afios (29,1 %), con una edad promedio de
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aparicion de la menopausia de 48,4+/- 3,7 afios, lo que representa que mas de dos tercios
(81,6 %) de las féminas tuvieron su Gltima menstruacion por encima de los 45 afios. Se

observo una correlacion positiva con significacion estadistica (p = 0,01).

Tabla 3 - Distribucion de las mujeres segun la edad de inicio de los sintomas climatéricos y de la

menopausia
Edad No. %
Edad de inicio de los Menos de 40 afios 17 48
sintomas climatéricos 40 - 44 afios 110 312
45 - 49 afios 217 61,5
50 - 54 afios 9 25
Total 353 100
Edad de la menopausia 40 - 44 afos 26 18,4
45 - 49 afios 74 52,5
50 - 54 afios 41 29,1
Total 141 100

Correlacion de Pearson = 0,01 (bilateral).

La tabla 4 refleja la presencia de la sintomatologia circulatoria del sindrome climatérico,
los sofocos u oleadas de calor se reportaron con mayor frecuencia (80,2 %), seguidos por
la cefalea (70,2 %), mientras que las palpitaciones fueron las menos diagnosticadas (58,1
%).

Tabla 4 - Distribucion de mujeres segln la presencia de sintomas circulatorios

Sintomas circulatorios No. %
(N = 338/95,7 %)

Sofocos u oleadas de calor 283 80,2
Sudoraciones nocturnas 238 67,4
Palpitaciones 205 58,1
Parestesias/Hiperestesias 207 58,6
Cefaleas 248 70,2

Del total de mujeres estudiadas, el 95,7 % refiri0 presentar sintomas circulatorios y un
27,2 % refirid presentar la totalidad de los sintomas. Los sintomas que reportaron una

mayor frecuencia de asociacion fueron los sofocos y la sudoracion (82,7 %).

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Como muestra la tabla 5, en la serie estudiada el mayor nimero de féminas refirid percibir
la sintomatologia vasomotora con intensidad muy molesta (29,2 %), la cual fue mas
frecuente en la etapa perimenopausica. Las asintomaticas y los sintomas leves se

reportaron por el 48,4 %.

Tabla 5 - Distribucion de mujeres segln la intensidad de los sintomas circulatorios y etapa del

sindrome climaterio

Etapa del sindrome climatérico

Intensidad de los sintomas Posmenopausia

Perimenopausia Total
circulatorios Temprana Tardia

No. % No. % No. % No. %
Asintomatico 49 56,3 6 6,9 32 36,8 87 24,6
Leve 65 7,1 10 11,9 9 10,7 84 23,8
Moderado 50 63,3 13 16,5 16 20,2 79 22,4
Muy molestos 48 46,6 45 43,7 10 9,7 103 29,2
Total 212 60,1 74 20,9 67 18,9 353 100

Tau-b de Kendall = ,027 Chi-cuadrado de Pearson = ,000

En la etapa perimenopdusica predominaron los sintomas de intensidad leve-moderada
(54,2 %), mientras que en la etapa posmenopausica la intensidad mas frecuente fue la
moderada-critica (59,6 %), con superioridad en la etapa temprana (41,1 %). Se observé

asociacion entre ambas variables con significacion estadistica.

Discusion

En estudios realizados por Navarro y otros,® se observan resultados similares a los
reportados en esta investigacion, lo cual esta relacionado con el hecho de haberse realizado
ambos en el primer nivel de atencién.

La edad de aparicion de los sintomas climatéricos y de la menopausia se situd entre los 45
y 49 afos, lo cual concuerda con lo expresado en el 11 Consenso Cubano de Climaterio y
Menopausia.®Y) La edad promedio de inicio de los sintomas fue de 45,8 +/- 6,2 afios.

En los resultados que se obtuvieron en este estudio, la edad de presentacion de los sintomas
estd por debajo de lo planteado por autores nacionales e internacionales, que fijan una

media de aparicion a los 47 afios para las mujeres cubanas que son saludables; y para las
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que presentan afecciones crénicas como la diabetes mellitus e hipertension arterial tienen
una media entre 45 y 46 afios.®1617

Mientras mas temprano aparecen los sintomas, mayor es el periodo de exposicion a otras
afecciones cronicas, por lo que significa que los factores bioldgicos estan presentes en
estos procesos.t”) Sin embargo, investigaciones desarrolladas en distintas poblaciones
sugieren que es “ecosensible”, es decir, que algunos factores de orden ecoldgico pueden
intervenir y modular el momento en el que una mujer deja de menstruar de manera
permanente.*®)

La edad de la menopausia esta determinada por factores biol6gicos, genéticos, ambientales
y socioculturales, lo cual influye en la diferencia de su aparicion en diferentes poblaciones.
En este estudio la edad promedio de la menopausia fue de 48,4+/- 3,7 afios, valor que se
encuentra ligeramente por encima de la media en Cuba (48 afos), en el estudio de Molina
(48 afos); y por debajo del reportado por otros estudios, 52 afios en el estudio de Triebner
y 57 en el de Bovea y otros.!?

Los sintomas vasomotores suelen comenzar en la perimenopausia, alcanzando su pico
méaximo en los primeros dos afios de la posmenopausia y desaparece de forma gradual con
el tiempo. Los sofocos y las sudoraciones causadas por la inestabilidad vasomotora afectan
entre el 75y 85 % de las mujeres, suelen comenzar antes del cese de la menstruacion y
contintan durante mas de un afio en la mayoria de las féminas y durante mas de cinco afios
en el 10 %.40

En los paises latinoamericanos, entre 45 y 54 % de las mujeres refiere sofocos de
intensidad variable en los primeros afios de la posmenopausia. En la mayoria de ellas, la
duracion de los sintomas oscila entre los 6 meses y los 5 afios, son frecuentes en mujeres
con menor nivel escolar, en las méas jovenes al momento de la menopausia, en las que
tienen un mayor indice de Masa Corporal (IMC) y en las que utilizan tamoxifeno.®%2%
En lo referido a los sintomas, en el estudio de Molina y otros, encuentran que las
principales molestias reportadas son los sofocos o bochornos (63 %), resultados inferiores
a los reportados en este estudio (80,2 %). Igualmente, en el estudio realizado por Sdnchez
y otros en Bogota,*® encuentran resultados inferiores a los reportados en este estudio (54
%); sin embargo, se puede ver claramente la concordancia en el protagonismo de los
sintomas vasomotores.

Los autores de este estudio coinciden con otros investigadores cubanos que demuestran
que en la intensidad del sindrome climatérico se implican el desequilibrio hormonal y los

factores socioculturales expresados en funcion de la percepcion que tenga cada mujer
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acerca de las limitaciones y las molestias que le producen los cambios ocasionados por el
déficit estrogénico.®

En conclusidn, los sintomas vasomotores constituyen la manifestacién clinica mas
frecuente del climaterio, que afecta a més de dos tercios de las mujeres. La sintomatologia
aparece con mayor periodicidad entre los 45 y 49 afios, en la perimenopausia y con

intensidad critica, lo cual se corresponde con lo reportado en la literatura.

Limitaciones del estudio
El policlinico no cuenta con la posibilidad de realizar determinaciones hormonales, por lo
que no se pudo establecer la relacion entre los niveles hormonales y la intensidad de los

sintomas vasomotores presentados por las pacientes del estudio.

Aporte cientifico
El presente estudio ha permitido conocer la frecuencia de aparicion y la intensidad de los
sintomas vasomotores en la mujer de edad mediana. Con la publicacion de este trabajo, se
comparte informacion cientifica y conocimientos; se exponen las técnicas, los
procedimientos y el método empleado para determinar la frecuencia de los sintomas
vasomotores en las mujeres de edad mediana en un area de salud, con lo que pudiera darse

solucion a los problemas de este grupo de mujeres en cualquier contexto.
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