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Estimado editor: 

En algunos estudios señalan que la educación presencial no condujo a un incremento de la 

transmisión del SARS-CoV-2, estos hallazgos ocurrieron bajo estrictas medidas no 

farmacológicas en el ámbito escolar y una vigilancia epidemiológica adecuada, que incluyó 

la búsqueda de contactos estrechos de casos de SARS-CoV-2 confirmados por laboratorio, 

así como el aislamiento y testeo de los contactos estrechos durante el periodo de 

aislamiento.(1,2)  

El retorno de los escolares a las clases presenciales es un punto controversial en algunos 

países de mundo, especialmente en los países de Latino América y de bajos ingresos.  

En el estudio de Canto y otros,(1) categorizaron a niños y adolescentes por edad escolar y 

nivel educativo para participar en la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2020 sobre 

COVID-19, y observaron que la seroprevalencia en educación básica y media fue de 18,7 

% y 26,7 %, respectivamente. La infección asintomática fue más frecuente en educación 

básica (88,5 %). Al final concluyeron que la infección por SARS-CoV-2 en la población 

escolar básica es baja e inusualmente asintomática. Por lo tanto, apoyaría a Gamboa y 
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otros(3) en cuanto a que la educación presencial no llevaría a un incremento de casos del 

SARS-CoV-2. 

En otro estudio realizado por Jordan y otros,(4) en el que reclutaron prospectivamente a más 

de 2000 niños y personal adulto que asistían a 22 escuelas de verano en Barcelona con 

protocolos de prevención, entre los pacientes evaluados, 30 niños y 9 adultos fueron 

identificados mediante las pruebas de RT-PCR. Además, se estudiaron un total de 253 

contactos cercanos de los pacientes evaluados, entre los cuales, 12 casos nuevos fueron 

positivos para SARS-CoV-2. También observaron que el factor epidemiológico Re era de 

0,3 en las escuelas, mientras que el Re en la población de Barcelona era de 1,9, por lo que 

concluyeron que la tasa de transmisión de la infección del SARS-CoV-2 entre los niños que 

asisten a las escuelas bajo estricta medida de prevención fue menor a comparación que la 

reportada de la población general.  

Con respecto a la educación presencial y a la educación virtual, en el estudio de Viner y 

otros(5) agruparon en dos grupos a niños y adolescentes de 0 a 17 años en entornos 

domésticos y educativos y observaron que la tasa de transmisión del SARS-CoV-2 en el 

grupo educación presencial era menor respecto a al grupo de educación virtual (0,7 % y 7,6 

%, respectivamente). La transmisión del SARS-CoV-2 fue notablemente más baja en la 

escuela en comparación con los entornos domésticos, lo que sugiere que la transmisión en 

el hogar es más importante que la transmisión en la escuela durante la pandemia. 

Dicho esto, se constató que hubo una disminución de la seroprevalencia del SARS-CoV-2 

de los diversos estudios publicados recientemente. Sin embargo, se sugeriría realizar 

estudios clínicos en poblaciones escolares en gran cantidad y evitar sesgos metodológicos, 

para así poder ayudar a un retorno a las clases presenciales seguras. 
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