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Estimado editor:
El duelo es una respuesta normal ante la pérdida de un ser querido e incluye un conjunto de
sintomas emocionales, cognitivos, conductuales y fisioldgicos.) Un 9,8 % de la poblacion
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experimenta una respuesta mayor en intensidad y/o duracion de los sintomas habituales del
duelo denominado duelo complicado (DC).?® EI DC presenta caracteristicas clinicas
parecidas a otros trastornos mentales como el trastorno depresivo mayor y el trastorno de
estrés postraumatico,® por lo que su diagndstico oportuno y su distincion de otras
condiciones clinicas mas conocidas es relevante en el abordaje y pronéstico de los pacientes.
En la actualidad, hay diferentes enfoques sobre la definicion y el diagnostico del DC, que
genera confusion entre los investigadores. No obstante, para poder definirlo es posible
recurrir a clasificadores internacionales como el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM, por sus siglas en inglés). EI DSM en su quinta edicion incluye
el término de “Trastorno de Duelo Complejo y Persistente”, no como una entidad
diagnostica, sino dentro del apartado de aspectos a investigar en el futuro e incluye a
aquellos pacientes que, dentro de otros criterios, experimentan un duelo de mas de 12 meses
de duracién.®

La COVID-19 podria originar una “pandemia del duelo”, ya que ha ocasionado mas de 5
millones de muertes a nivel mundial, que causaria un total de 16 millones de personas en
duelo.®”® En el contexto causado por la pandemia, muchas familias experimentaron
factores de riesgo para un DC como, por ejemplo: la muerte de forma inesperada e inusual,
la incapacidad de visitar al ser querido y la imposibilidad de despedirse."® Asimismo, las
medidas de salud publica como el distanciamiento social condujeron a la prohibicién de
rituales funerarios y del acompafiamiento social de familiares y amigos, descritos como
factores de proteccion ante un DC.19

Considerando la actual coyuntura, una forma de realizar una deteccion precoz del DC seria
emplear escalas de tamizaje para su estudio. Antes de la pandemia se habian elaborado
varios instrumentos para el estudio del duelo. Treml y Plexnies desarrollaron una revision
sistematica de los instrumentos que evallan el DC, encontrado un total de once.*V El
instrumento méas empleado ha sido el Inventario del Duelo Complicado (IDC) elaborado por
Prigerson,*? el cual fue adaptado y validado en diferentes paises e idiomas.® Por otro lado,
el escenario de duelo originado por la pandemia ha resaltado la importancia de identificar a
las personas con DC en el contexto actual. Lee y Neimeyer desarrollaron el instrumento
denominado Escala de duelo pandémico (EDP), que evalia el “duelo disfuncional” en
pacientes que han sufrido la pérdida de un ser querido durante la pandemia.®®

Existen diferencias entre la EDP y los otros instrumentos empleados para la evaluacion del
DC, como el Inventario de duelo complicado (IDC) (Tabla 1). La EDP fue elaborada en

base a los criterios diagnosticos propuestos por la DSM V, mientras que el IDC esta basado
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en la revision de la literatura sobre la clinica del duelo descrita hasta ese momento. La EDP
evalla el duelo unicamente en personas que tengan un familiar fallecido por COVID-19;
mientras que el IDC no restringe su poblacion objetivo. Pese a ello, la EDP podria ser uno
de los instrumentos de eleccion respecto al resto para un tamizaje de duelo complicado,

aunque es importante considerar sus limitaciones.

Tabla 1 - Comparacion de instrumentos de medicion del duelo complicado

Nombre del . Confiabilidad o Puntaje .

. Autor Afio Descripcion Interpretacion

instrumento (%) total

Escala de Duelo | Lee and 5 items. - Valores mayores de 7

pandémico Neimeyer 2021 0,86 Cada uno con 4 ) indicarian pacientes con

) puntos . .

(EDP)(3) opciones de respuesta. duelo disfuncional.

Inventario  del | Prigerson y 19 items Un puntaje mayor de 25

Duelo otros Cada uno con 5 76 indica  posible  duelo
. 1995 0,94 . . .

Complicado opciones de respuesta puntos complicado y mas de 30

(IDC)12) indica que es muy probable.

Nota: * alfa de Cronbach.

El impacto de detectar precozmente el duelo complicado puede repercutir no solo en el
estado fisico y mental del paciente, sino también puede afectar favorablemente su
funcionalidad, acortando los tiempos de recuperacion y reintegrandolo en menor tiempo a
la sociedad. Por el contrario, un inadecuado abordaje puede constituir un factor de riesgo
para enfermedades fisicas y mentales,** dado que pacientes con duelo complicado pueden
desarrollar manifestaciones clinicas de depresion, ansiedad, dolor precordial e infarto.®
Ademas, los pacientes presentan una peor calidad de vida, mayores riesgos de enfermedades
cardiovasculares y otras comorbilidades psiquiatricas como trastorno depresivo, trastorno
de estrés postraumatico y riesgo de suicidio.®)

Finalmente, considerando las nuevas condiciones provocadas por la pandemia de COVID-
19, es necesario la eleccion de un instrumento de tamizaje de DC, que nos permita conocer

la magnitud del problema, e intervenir oportunamente.
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