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Estimado editor:

En su propagacion por el mundo, la pandemia de COVID-19 ha provocado una situacion
calamitosa, de la cual dan cuenta las estadisticas que a diario ilustran el aumento
exponencial de personas contagiadas y los decesos que ha provocado. Se han realizado
diversos estudios cientificos sobre la caracteristicas de la enfermedad, pero todavia no se ha
Ilegado a consenso sobre la magnitud de las secuelas que experimentaran las personas que
se infecten con el virus del SARS-CoV-2, al tiempo que, a nivel mundial, es una
preocupacion los efectos de la pandemia sobre los grupos mas vulnerables, sin distinguir el
contexto socioecondmico en que se encuentren.®

En Cuba, desde marzo del afio 2020, cuando la Organizacion Mundial de la Salud declar6
como pandemia la COVID-19, se cre6 un grupo temporal de trabajo para el enfrentamiento
a la enfermedad, presidido por la maxima direccion politica y administrativa del pais, donde
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se puntualizan a diario acciones sectoriales e intersectoriales en respuesta a la complejidad
y las tendencias de la pandemia en cada una de las provincias del pais. Sin embargo, en
muchos paises, sobre todo de América Latina, a la inversa de esa repuesta intersectorial, el
mercado y sus leyes se imponen sobre las acciones de los gobiernos, lo que ha conllevado a
que esta infeccion se convierta en una crisis sanitaria, econémica y social.®

Al respecto, cabe destacar que en Cuba el enfoque de la ciencia, con una sélida
comunicacion bidireccional gobierno-comunidad cientifica, ha sido el que ha primado en el
enfrentamiento y analisis a la pandemia de COVID-19 en cuanto a su evolucion, trasmision,
dispersion, letalidad, tratamientos e inmunizacion.

Desde esta perspectiva, se ha incentivado a que desde la ciencia se investiguen las causas
gue mas inciden sobre los aspectos anteriormente sefialados, los cuales, a nuestro modo de
ver, son “transversalizados” por la baja percepcion del riesgo. Al respecto, una investigacion
socializa un andlisis de gran calado sobre las diferentes variables que determinan la
percepcion del riesgo sobre la salud y la enfermedad; al mismo tiempo sefiala que el
comportamiento durante la pandemia de un grupo representativo de la poblacion estudiada
no guarda relacion con las estrategias de informacion sistematica y especializada, ni con la
labor de promocion de salud que realiza el personal sanitario de la Atencion Primaria de
Salud.®

Por otro lado, cabe subrayar que en un estudio similar realizado antes de la pandemia otros
investigadores encontraron una cultura de subestimacion colectiva de los riesgos y/o dafios
a la salud, a la vez que destacan la complejidad multifactorial de esto que, per se, le da méas
relevancia al fenomeno.®

Retomando la ultima idea, consideramos que estas investigaciones ya venian aportando
elementos notables en cuanto a la baja percepcion del riesgo en relacién con la salud y la
enfermedad, lo cual puede suceder, entre otras cuestiones, por la seguridad que siente
nuestra poblacion debido a la cobertura, accesibilidad, calidad y robustez del sistema
nacional de salud cubano.

Sin embargo, la complejidad de la pandemia, combinada con el contexto econdémico global
y nacional con el que coincide, y el comportamiento de la poblacion ante las orientaciones
sanitarias, sobre todo, en el segmento de adolescentes y jovenes, ha servido de alerta para
que, en convergencia con los tiempos actuales, perfeccionemos las estrategias de promocion
de salud dirigidas a incrementar la educacion sanitaria de la poblacion.

Segun lo expresado, es paradigmatico el liderazgo del sector salud en la articulacion de las

potencialidades que brinda el andlisis de la situacién de salud y la utilizacién de la
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intersectorialidad como tecnologia apropiada en el afrontamiento de los problemas
sanitarios identificados cuya solucion va mas alla del sector salud y, ademas, requieren de
enfoque interdisciplinar. Este ultimo deviene complemento para convertir el andlisis de la
situacion de salud en un proyecto de intervencion intersectorial e interdisciplinar para la
solucidn de los problemas de salud identificados. Al respecto, el diagndstico psicosocial en
comunidades ha encontrado, entre otros, los siguientes problemas de salud,® que revelan

una baja percepcion de riesgo:

Tendencia al sedentarismo y subestimacion de la actividad fisica;

- espacios recreativos comunitarios escasos;

- consumo incrementado de videojuegos y productos televisivos;

- alza del tabaquismo;

- entorno familiar caracterizado por permisividad, sobreproteccion extrema e
inconsistencia;

- alteraciones en la funcionalidad familiar: divorcios, estructura monoparental o
reconstitucion; y

- deficiente proactividad familiar en funcién de resolver los problemas de salud

individual y comunitaria.

Si bien en los analisis de la situacion de salud estan identificados estos problemas que se
relacionan con enfermedades cronicas no trasmisibles, trasmisibles, entre otras, no siempre
las investigaciones para tesis de residencia, sobre todo de Medicina General Integral e
Higiene y Epidemiologia, responden a la solucion de estos. De igual forma sucede con las
acciones intersectoriales a nivel de la comunidad, para lo cual se hace necesario que, desde
la ciencia y de manera interdisciplinaria, especialistas, masteres en salud publica y atencién
primaria de salud, de conjunto con pedagogos, psicologos, sociélogos y antropologos, a
partir de las particularidades del entorno local y comunitario, propongan estrategias
coherentes de intervencion intersectorial por la salud para transformar habitos y estilos de
vida y, con ello, minimizar el impacto y consecuencia de las enfermedades trasmisibles
sobre las comorbilidades, como ocurre hoy con el SARS-CoV-2.

De acuerdo con lo anterior, consideramos pertinente retrotraernos en el tiempo y evaluar las
experiencias, avances y desarrollo de la salud publica en los territorios del pais que lograron
el movimiento “Municipios por la Salud”. El reto actual debe ser retomarlo y, con los nuevos

enfoques de gestion basada en la ciencia, potenciar la promocion y prevencion de salud y la
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participacion intersectorial y comunitaria; para ello, constituye una fortaleza en la actualidad
la autonomia que se les ha concedido a los gobiernos municipales.

La promocion de salud, mas alla de un gasto, es una inversion, y su valor agregado es
aumentar la percepcion del riesgo, de manera que esta, en lo adelante, no siga siendo un
factor determinante y al mismo tiempo agravante para los problemas de salud y las
enfermedades que, a la luz del comportamiento del cambio climatico, estan por venir. De
modo que es importante incrementar a nivel de la comunidad espacios para lograr mayor
participacion en la produccion social de salud y favorecer ese fin: incrementar la percepcion
del riesgo, carencia que en estos tiempos de pandemia tanto se ha debatido por diferentes
medios y por la comunidad cientifica.
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