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RESUMEN

Introduccion: La mujer experimenta cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales entre los
40 y 59 aflos de edad, donde se encuentra el proceso del climaterio y la menopausia, en el
cual los sintomas mas precoces y caracteristicos son los vasomotores.

Objetivo: Determinar la frecuencia de los sintomas climatéricos en la mujer de edad
mediana perteneciente al Policlinico “Plaza de la Revolucion”.

Meétodos: El estudio correspondié a una investigacion tipo observacional, descriptiva y
transversal, con un disefio no experimental, realizado en el periodo comprendido entre enero
del 2018 a diciembre del 2020. La muestra fue de 353 mujeres de 40 a 59 afios atendidas en
los 16 consultorios del Policlinico Universitario “Plaza de la Revolucion”, mediante un
muestreo estratificado simple. Para la recogida de los datos se empled el modelo de Historia
Clinica que se disefi¢ en la consulta de climaterio del servicio de salud sexual y reproductiva
del policlinico.

Resultados: Se atendio un total de 353 mujeres, predominaron aquellas con edades entre

los 45 a 49 afos (27,8 %). Los sintomas que se presentaron con mayor frecuencia fueron la
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ansiedad (81,6 %), los sofocos (80,2 %) y los dolores musculares y osteoarticulares (74,5
%). Predomind la intensidad de moderado a criticos (65,3 %).

Conclusiones: La ansiedad y los sintomas vasomotores constituyen las manifestaciones
clinicas més caracteristicas del climaterio que afectan a més de dos tercios de las mujeres
del policlinico. La cefalea y la disminucién de la libido fueron sintomas referidos de forma
frecuente en consulta.

Palabras clave: climaterio; menopausia; perimenopausia.

ABSTRACT

Introduction: Women experience biological, psychological and social changes at ages
between 40 and 59 years, where the climacteric and menopausal process is found, in which
vasomotor symptoms are the most precocious and characteristic.

Objective: To determine the frequency of climacteric symptoms in middle-aged women
belonging to the Policlinico Universitario Plaza de la Revolucion.

Methods: The study consisted in an observational, descriptive and cross-sectional research,
with a nonexperimental design, carried out in the period from January 2018 to December
2020. The sample consisted of 353 women aged 40 to 59 years who received attention at
the 16 family medical offices of the Policlinico Universitario Plaza de la Revolucion,
through simple stratified sampling. For data collection, the medical history record model
was used, previously designed in the climacteric consultation of the service for sexual and
reproductive health of the polyclinic.

Results: A total of 353 women received attention, predominantly at ages from 45 and 49
years (27.8 %). The most frequent symptoms were anxiety (81.6 %), hot flashes (80.2 %),
as well as muscular and osteoarticular pain (74.5 %). Moderate to critical intensity
predominated (65.3 %).

Conclusions: Anxiety and vasomotor symptoms are the most characteristic clinical
manifestations of climacteric, affecting more than two thirds of the women from the
polyclinic. Headache and decreased libido were symptoms frequently reported in
consultation.

Keywords: climacteric; menopause; perimenopause.
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Introduccion

La edad mediana femenina, considerada en Cuba entre los 40 y 59 afios, es una etapa de
profundos cambios relacionados con ajustes metabolicos y hormonales, estrechamente
relacionados con el envejecimiento ovarico y su repercusion sobre el eje hipotalamico-
hipofisario, donde se encuentra el proceso del climaterio y la menopausia.t:%456)

El climaterio se define como la etapa de transito de la fase reproductiva a la no reproductiva
del ciclo bioldgico de la mujer y se divide segun el Il Consenso Cubano de Climaterio y
Menopausia del afio 2006 en dos etapas: a) perimenopausia, desde el inicio de los sintomas
hasta la menopausia y b) posmenopausia, que se extiende desde la menopausia hasta los 64
afios y que a su vez se divide en etapa temprana (hasta los cinco primeros afos) y etapa
tardia (desde cinco afios después hasta los 64 afios de edad).(":91011.12)

El periodo del climaterio es una etapa de transicion en la vida de la mujer asociado a un
evento sociocultural como el envejecimiento, dependiente de factores genéticos y
ambientales, que tiene sus bases en las etapas previas de la vida y que se caracteriza por
cambios fisicos, sicoldgicos y sociales.t314)

La transicion a la menopausia se produce de forma progresiva, comienza habitualmente
hacia la mitad o el final de la década de los 40 afios y dura alrededor de cuatro afios, mientras
que la menopausia se produce a una mediana de edad de 51 afios con un rango que oscila
aproximadamente entre los 45 y los 57 afios."®)

La menopausia corresponde a la interrupcion definitiva de las menstruaciones y se debe al
agotamiento de la reserva folicular ovarica con que cuenta la mujer durante la vida
reproductiva, lo que determina cambios hormonales en el organismo y se precede de un
periodo méas o menos prolongado de irregularidades de los ciclos menstruales.5:1516.17.18)
Este proceso fisioldgico se acompafia de un conjunto de signos funcionales y de
consecuencias biosociales no desdefiables que repercuten sobre los 6rganos diana de los
estrogenos.®

La privacion estrogénica se asocia a signos y sintomas secundarios que acompafian al
climaterio en porcentajes elevados de la poblacion femenina y que alteran su bienestar.

Los sintomas que se presentan durante esta época se pueden clasificar en nueve grupos:¥

1. Neurovegetativos: oleadas de calor, sudoracion y palpitaciones.
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Psicologicos: depresion, irritabilidad y ansiedad.

Del suefio: insomnio y fragmentacion del suefio.

Urinarios: incontinencia y urgencia.

Manifestaciones articulares: artralgias y lumbalgias.

De piel y mucosas: atrofias y sequedad.

Cambios en el peso: aumento y alteraciones en la distribucion de la grasa.

Alteraciones en los lipidos y enfermedades cardiovasculares.

© © N o gk~ DN

Osteoporosis

En el contexto cubano, el envejecimiento poblacional es ya una realidad declarada, dato que
corroboran los censos realizados en los ultimos afios y el Anuario Estadistico de Salud 2020,
segun los cuales la esperanza de vida al nacer de la mujer cubana es de 80,2 afios. En Cuba
se contabilizan casi dos millones de mujeres en edad mediana, con una media nacional de
51,8 afios. Actualmente, las mujeres con edades comprendidas entre los 40 y los 59 afios
representan alrededor del 16,16 % de la poblacion general y el 24,4 % de la poblacion
femenina, con tendencia al aumento, dada la transicion demografica actual,38%10.1112) |o
que conlleva a que las mujeres tengan un periodo cada vez mayor de su vida (un tercio o
mas), en etapa de posmenopausia, con sintomas que le ocasionan un cambio en su estado de
salud en la quinta década de la vida.(*320:21)

Motivados por lo anteriormente expuesto, el objetivo del estudio fue describir la frecuencia
de los sintomas climatéricos en las mujeres pertenecientes al Policlinico “Plaza de la

Revolucion”.

Métodos

Se realiz6 una investigacion tipo observacional, descriptiva, transversal con un disefio no
experimental. Se efectud dentro del contexto asistencial de la consulta especializada de
Climaterio y Menopausia del Policlinico Universitario “Plaza de la Revolucion” y se
extendio durante el periodo enero del 2018 y diciembre del 2020.

El universo de trabajo quedo constituido por 2962 mujeres de edad mediana del Policlinico

Universitario “Plaza de la Revolucion”.
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Criterios de inclusion: Mujeres con edad comprendida entre 40 y 59 afios, que mantuvieran
residencia habitual en el area de salud, presentaran o refirieran sintomatologia sugestiva del
sindrome climatérico y expresaran su voluntariedad para participar en el estudio.

Criterios de exclusion: Aquellas mujeres que recibieron algun tipo de anticonceptivo
hormonal o terapia hormonal de reemplazo (THR) y la presencia de limitantes cognitivas
(deterioro cognitivo, sindrome demencial), enfermedades mentales invalidantes,
identificado a través de la informacion de algin miembro del equipo de salud del
consultorio, que impidan la comunicacion y cooperacion con el estudio.

Para el calculo de la muestra se uso el programa estadistico Epidat 3.1. La muestra de 353
mujeres fue obtenida mediante un muestreo estratificado simple.

Para aumentar la precision de la muestra se conformaron cuatro estratos con las mujeres
comprendidas entre 40 y 59 afios, dividiéndose segin grupos de edades (40-44, 45-49, 50-
54, 55-59) (tabla 1).

Tabla 1- Estratos

Total Fraccion .
Grupos . Muestra Porcentaje de
Estratos ) Poblacional del estrato
Etareos (nh = Nhxth) muestra
(Nh) (fh =n/N)
1 40-44 657 0,12 78 22,1%
2 45-49 821 0,12 98 27,8 %
3 50-54 814 0,12 97 27,5 %
4 55-59 670 0,12 80 22,7%
Total 2962 - 353 100 %

La seleccidn sistematica de los elementos muestrales se realizd siguiendo los siguientes
pasos:
1. Listar todas las mujeres con edad comprendida entre 40 y 59 afios de los 16
consultorios médicos del policlinico.

2. Determinar el intervalo de seleccion (K)

K = Universo = 2962 = 8,41
Muestra 352

Se aproxima a 8, por lo cual se selecciond una de cada ocho mujeres.

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

3. Paradeterminar el nimero de la lista por donde empezar a seleccionar los elementos,
se utilizé el método de los dados. Se lanzaron dos dados y la sumatoria de estos

determind el primer elemento a seleccionar.

Para la evaluacion Integral y personalizada de la mujer de edad mediana se utiliz6 un modelo
de Historia Clinica que se disefio en la consulta de climaterio del Servicio de Salud Sexual
y Reproductiva del Policlinico “Plaza de la Revolucion”.

La validacion de la propuesta del instrumento se realizd mediante la valoracion de siete
expertos, para lo que se utilizd el método de Delphi. Se definieron como criterios de
inclusion para la seleccion de los expertos: tener 15 o mas afios en el ejercicio de la
medicina; 10 o més afos de trabajo con actividad asistencial directa en la atencion a la mujer
con sintomatologia climatérica; ser especialistas de segundo grado en Medicina General
Integral, Obstetricia y Ginecologia o Endocrinologia; ser profesores con categoria docente
de auxiliar o superior y categoria cientifica de master, doctor en ciencias o0 ambas.

De la historia clinica se extrajeron los aspectos referidos a los datos sociodemograficos, la
edad de inicio de los sintomas climatéricos y de la menopausia, los sintomas circulatorios y
su intensidad en relacion a la etapa del sindrome climatérico.

Para la recoleccion de la informacion se confecciono una base de datos en Excel, mediante
la cual se realizé el procesamiento estadistico de los datos y se confeccionaron las tablas de
distribucion de frecuencia. Para resumir los datos, las variables sociodemograficas y de
estudio se expresaron en sus respectivas medidas de resumen: nimeros absolutos (N) y
relativos (%) para las variables cualitativas y para las variables cuantitativas el promedio y
desviacion estandar (DS).

Previa inclusion en el estudio, se solicito, de forma escrita, el consentimiento informado a
los participantes; se les explico en qué consistia la investigacion, la necesidad e importancia
de esta y que participarian de forma voluntaria. El proyecto fue aprobado por el Comité de

Etica de la investigacion del Policlinico Universitario “Plaza de la Revolucion”.

Resultados

Al realizar el analisis descriptivo de los datos se encontré que el mayor numero de féminas
se encontraban en el grupo de 45 a 49 afios (27,8 %), el grupo con menor namero fue el de

40 a 44 afios. La edad promedio de las féminas estudiadas fue de 49,4 afios.
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Al iniciar su atencién en la consulta el porcentaje de las mujeres que se encontraban en la
etapa de la perimenopausia era del 60,1 %, mientras que las posmenopausicas alcanzaban
un 18,9 %. De ellas un 20,1 % se encontraba en la posmenopausia temprana y un 39,9 % en
la tardia. En esta serie se identificé un 2,8 % de mujeres con menopausia posquirdrgica,

debido a la ooforectomia bilateral. EI 37,1 % fueron menopausias naturales (tabla 2).

Tabla 2- Distribucién de las mujeres segln grupos de edades y clasificacion del sindrome

climatérico
Grupos de edades Clasificacion del sindrome climatérico
(afios) Posmenopausia
Perimenopausia
Temprana Tardia Total
No. % No. % No. % No. %

40- 44 72 33,9 3 41 3 45 6 4,25
45-49 85 40,1 7 9,5 6 8,9 13 9,2
50 -54 53 25 35 47,2 9 13,4 44 31,2
55 -59 2 0,9 29 39,2 49 731 78 55,3
Total 212 60,1 74 20,1 67 18,9 | 141 | 39,9

La edad de aparicion de los sintomas climatéricos varia de una mujer a otra, lo cual esta en
dependencia de las alteraciones en el eje hipotalamos-hipofisis-ovario y de las
concentraciones estrogenicas. En la tabla 3 se puede observar que los sintomas climatéricos
aparecieron con mayor frecuencia entre los 45y 49 afios (61,5 %), seguidas por el grupo de
40 a 44 afios (31,02 %), por lo que mas de las tres cuartas partes de ellas iniciaron la
sintomatologia climatérica en la década de los 40 afios. La edad promedio de inicio de los
sintomas fue de 45,7 +/- 6,2 afios.

Tabla 3- Distribucion de las mujeres segun la edad de inicio de los sintomas climatéricos y de la
menopausia

Grupo de edad Edad de Inicio de los .
; . Edad de la menopausia
Sintomas climatéricos

No. % No. %
Menos de 40 afios 17 4.8 - -
40 - 44 afos 110 31,2 26 18,4
45 - 49 afos 217 61,5 74 52,5
50 - 54 afos 9 25 41 29,1
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Total 353 100 141 100

En la serie de estudio, se observé un predominio de ocurrencia de la edad de la menopausia
en las mujeres entre los 45 y 49 afios (52,5 %), seguido por las mujeres entre los 50 y 54
afos (29,1 %), lo que representa que mas de dos tercios (81,6 %) de las féminas tuvieron su
ultima menstruacion por encima de los 45 afios. La edad promedio de la menopausia fue de
48,4+/- 3,7 afios.

La tabla 4 refleja la sintomatologia del sindrome climatérico referida por las mujeres
estudiadas, se encontré con mayor frecuencia la ansiedad (81,6 %), seguida por los sofocos

u oleadas de calor (80,2 %) y los dolores osteomioarticulares (74,5 %).

Tabla 4- Distribucién segun sintomas del sindrome climatérico

Sintomas climatéricos No. %
Sintomas generales Dolores musculares y osteoarticulares 263 | 745
N =337 Aumento de peso 157 | 445
95% Pérdida de peso 72 | 204
Vértigos 124 | 35,1
Sequedad mucosa oral 129 | 36,5
Astenia (falta o pérdida de fuerza) 204 | 57,8
Sequedad de la piel 149 | 42,2
Sintomas circulatorios Sofocos u oleadas de calor 283 | 80,2
N =338 Sudoraciones nocturnas 238 | 67,4
7% Palpitaciones 205 | 58,1
Parestesias / Hiperestesias 207 | 58,6
Cefaleas 248 | 70,2
Sintomas psicol6gicos Insomnio 242 | 68,5
N =350 Ansiedad 288 | 816
99.1% Nerviosismo 208 | 58,9
Irritabilidad 261 | 73,9
Labilidad emocional 199 | 56,4
Disminucion libido 245 | 69,4
Pérdida de la capacidad memoria y concentracion 236 | 66,9
Apatia 146 | 414
Miedos 150 | 42,5
Sintomas genitourinarios | Dispareunia 164 | 46,5
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N =329 Disminucion del placer sexual 185 | 52,4

93.2% Sequedad vaginal 186 | 52,7
Atrofia genital 33 9,3
Incontinencia urinaria 150 | 42,5

La sintomatologia del sindrome climatérico puede ser percibida de manera diferente en
menor o mayor medida por cada mujer. Como se observa en la tabla 5, en la serie estudiada,
el mayor nimero de féminas refirié percibir la sintomatologia con intensidad de moderada
a critica (65,9 %), las cuales fueron mas frecuentes en la etapa perimenopausica. Las

asintomaticas y los sintomas leves se reportaron por el 34,1 %.

Tabla 5- Distribucién de mujeres segln percepcion de la intensidad del sindrome climatérico

Intensidad del sindrome climatérico Clasificacion del sindrome climatérico

Posmenopausia
Perimenopausia

Temprana Tardia Total
No. % No. % No. % No. %
Asintomatico 29 13,7 3 4,1 27 | 403 | 30 | 213
Leve 45 21,2 3 41 15 22,4 18 12,8
Moderado 72 339 29 | 39.22 7 10,4 | 36 | 255
Critico 66 31,1 39 | 527 | 18 | 269 | 57 | 404
Total 212 60,1 74 1209 | 67 | 189 | 141 | 39,9
Discusion

En la literatura publicada sobre la edad mediana existen diferentes criterios sobre el periodo
etario que se corresponde a esta etapa de la vida femenina. Resultante de la sistematizacion
realizada a la obra de diferentes investigadores,>*122223) |os autores de la presente
investigacién asumen como edad mediana de la vida de la mujer aquella que se extiende
desde el final de la adultez joven a los 40 afios hasta el inicio de la senectud a los 59 afios.

Este estudio abarco a 353 mujeres incluidas en la edad mediana, de las cuales, la mayoria
se encontraba en la etapa de la perimenopausia. Estos resultados, en opinion de los autores,
estan relacionados con el hecho de haber sido atendidas a nivel de la atencién primaria, lo

cual coincide con estudios realizados por Navarro y otros.?%

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

La reduccion en la concentracion de estrogenos producida durante la transicion del estado
reproductivo al estado posmenopausico, como expresion del envejecimiento femenino, es
responsable, de las diferentes modificaciones, adaptaciones o disfunciones en 6rganos y
tejidos, y de las alteraciones metabdlicas que se producen en diferentes sistemas. Este
deterioro sistémico quiebra la salud y el estado de bienestar, y compromete por si mismo la
calidad de vida de la mujer.®®

La edad de aparicion de los sintomas climatéricos y de la menopausia se situd entre los 45
y 49 afos, lo cual concuerda con lo expresado en el 1l Consenso Cubano de Climaterio y
Menopausia.® La edad promedio de inicio de los sintomas fue de 45,7 afios y de 48,4 afios
para la menopausia. Diversos estudios han observado que la mayoria de las mujeres
experimentan la menopausia natural entre los 47 y 52 afios. Sin embargo, investigaciones
desarrolladas en distintas poblaciones sugieren que es “ecosensible”, es decir, que algunos
factores de orden ecoldgico pueden intervenir y modular el momento en el que una mujer
deja de menstruar de manera permanente. 2%

El abordaje y la explicacion de los sintomas en el climaterio se describen a partir de
diferentes perspectivas. Asi, el modelo biomédico los explica a partir del declive hormonal;
entonces, indica la ingesta de hormonas (Alvarado y otros, 2015). EI modelo psicologico
opta por la historia de vida, el aprendizaje y demas, por lo que indica el tratamiento
psicoterapéutico (Aldana y otros, 2007). En el otro extremo, la medicina bioenergética
explica al ser humano de manera holistica y trata los sintomas mediante un conjunto de
métodos no convencionales, como los medicamentos o remedios de origen animal, vegetal
o mineral (Garcia y otros, 2012)."

Este estudio reconoce al climaterio como un acontecimiento fisiolégico influenciado por
factores genéticos, personales, ambientales y culturales; en el cual se producen cambios
marcados no solo en el aparato genital y las funciones reproductivas, sino que también
produce efectos simultaneamente en la apariencia fisica, en el estado psicologico, en el
sentimiento de bienestar y en diferentes érganos y sistemas; por lo que debe ser abordado
de forma integral y escalonada, donde se relacionen el tratamiento psicoterapéutico y los
recursos de la medicina bioenergética con el tratamiento medicamentoso (no hormonal y
hormonal).

Los autores de este estudio coinciden con investigadores cubanos que demuestran que en la
intensidad del sindrome climatérico se implican el desequilibrio hormonal y los factores

socioculturales expresados en funcion de la percepcion que tenga cada mujer acerca de las
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limitaciones y las molestias que le producen los cambios ocasionados por el déficit
estrogénico.*?

En conclusion, la ansiedad y los sintomas vasomotores constituyen las manifestaciones
clinicas més caracteristicas del climaterio que afectan a més de dos tercios de las mujeres
del policlinico. La cefalea y la disminucién de la libido fueron sintomas referidos de forma

frecuente en consulta.

Aporte cientifico
Con la publicacion de este trabajo, no solo se comparte informacion cientifica y
conocimientos, sino que se expone las técnicas, los procedimientos y el método empleado
por los autores para determinar la frecuencia de los sintomas climatéricos en las mujeres de
edad mediana en un area de salud, con lo que pudiera darse solucién a los problemas de este
grupo de mujeres en cualquier contexto. Los resultados de este estudio permitieron disefiar
estrategias de intervencion diagnostico-terapéuticas en la mujer de edad mediana con
sintomas climatéricos que permitan mejorar su calidad de vida desde el primer nivel de

atencion, utilizando al equipo basico de salud.
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