eCIiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Carta al editor

Importancia de la salud mental en relacion al autocuidado ante la
COVID-19

Importance of Mental Health with respect to Self-Care while Facing COVID-
19

Jessica Katherine Saldafia Nestares” https://orcid.org/0000-0003-2117-1901
Diego Alonso Soto Choque? https://orcid.org/0000-0002-1442-8046

1Universidad Privada San Juan Bautista, Escuela Profesional de Medicina Humana.

Chincha, Ica, Peru.

“Autor para la correspondencia: jessicak.saldana@upsjb.edu.pe

Recibido: 18/10/2021
Aceptado: 09/12/2021

Estimado editor:

Por medio de la presente nos permitimos comentar acerca del articulo desarrollado por Ruiz
y otros (2020) sobre las “Conductas de autocuidado en la prevencion del contagio de la
covid-19 en pobladores peruanos”.® Nos ha parecido sumamente interesante la manera en
la cual se ha llevado a cabo el desarrollo de su articulo sobre las conductas de autocuidado
que existen en el Per( para afrontar la problematica vivida desde el afio 2019 a nivel
mundial. No obstante, creemos firmemente que la salud mental debe considerarse entre las
conductas a ser tomadas dentro del autocuidado.

Asi lo mencionan Galindo y otros (2020) cuando dicen: “Las principales estrategias para
combatir el contagio por SARS CoV-2 implican conductas de autocuidado, las cuales
deberian abordarse desde la perspectiva psicoldgica, ya que requieren la modificaciéon o
implementacion de conductas en las personas que aparentemente no tienen un reforzar

inmediato, lo cual complica su ejecucion”.?®
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Ademas, las personas que recibieron informacion sobre la situacion actual de ciertas
medidas de precaucion se asociaron con un menor impacto psicoldgico del brote y
mostraron niveles bajos de estrés, ansiedad y depresion, hecho que se relaciona a lo que se
manifestd en el estudio de Ruiz y otros.*?)

Por otro lado, la incertidumbre ante la diferenciacion de la sintomatologia de COVID-19 en
relacion con otros tipos de infecciones respiratorias, supone una relacién de estrés y miedo
a la enfermedad por parte del paciente. Los sintomas mas comunes fueron: la fiebre, la tos
seca, la disnea, las mialgias, las artralgias, la cefalea, la diarrea, la rinorrea y el dolor de
garganta segun los primeros informes clinicos reportados por Young y otros, suponiendo
una relacion con la preocupacion y la afectacién del estado psicoldgico de la persona
ocasionando consecuentemente el abuso de algunas medidas de autocuidado como el uso de
guantes quirdrgicos innecesarios y la automedicacion para la COVID-19.

Asimismo, se advierten sobre el impacto en la salud mental, expresado en sentimientos de
miedo, incertidumbre y angustia, propios de un sentido de ruptura en la cotidianidad y
pérdida de previsibilidad que supone esta pandemia, especialmente el aislamiento que
conlleva. Esto observado durante el desarrollo del articulo de Ruiz y otros.*®

Estudios realizados por Torres y otros, sobre el optimismo y la salud han identificado el
optimismo realista y el ilusorio.® EI primero se sustenta en esperar cosas positivas que
ocurriran, pero con un criterio anclado a la evidencia y hechos. Mientras el optimismo
ilusorio lleva a que los sujetos esperen cosas positivas casi magicamente independiente de
lo que ellos hagan volviéndose riesgoso para la salud. Sin embargo, en el articulo de Ruiz y
otros, no se especifica qué tipo de optimismo presentaron los participantes, pero se podria
considerar que presentaban un optimismo realista al esperar cosas positivas teniendo en
mente un criterio basado en evidencia y en hechos reales que ellos mismos realizaron por el
bien de su salud.®

En conclusidn, se ha evidenciado que, en una emergencia sanitaria, la salud mental siempre
se va a ver comprometida en relacion al autocuidado, siendo asi limitantes para la
realizacion de algunas intervenciones médicas, recomendaciones sanitarias dictadas por el
gobierno de nuestro pais e incluso el uso inadecuado de farmacos como profilaxis. Estamos
de acuerdo con lo expuesto en el articulo de Ruiz y otros, en el cual se pudo demostrar que
el ciudadano peruano lleva un nivel de autocuidado medianamente eficaz, pero mantenemos
nuestra posicién de que se deberia dar énfasis en complementar y actualizar esta

informacidn con algunos estudios psicolégicos en la poblacion futuramente estudiada, las
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que podrian referir si los niveles de ansiedad y miedo han ido en aumento o no concentrando

asi la atencion de los lectores, y en el caso, concientizar a la poblacion peruana.
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