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Estimado editor:

La pandemia por la COVID-19 ha generado un grave problema de salud publica, lo que ha
producido cambios sociales, economicos y psicoldgicos, asi como un problema para el
personal médico al no contar con un tratamiento con eficacia demostrada.®?

La automedicacion, considerada como el uso de medicamentos sin prescripcion médica, se
ha convertido en la actualidad en un problema de salud publica mundial, en especial con el
uso de antibidticos, generando resistencia a estos.>*

Multiples factores llevan a las personas a automedicarse, lo cual tiene efectos negativos a
corto y largo plazo, pues pueden ser mas perjudiciales que la propia enfermedad que se
padece. Las tasas de automedicacion con antibioticos varian, dependiendo del nivel de
desarrollo de la poblacion, entre un 3 % al 75 %.?

Un estudio realizado en el Pert, durante el mes de junio del 2020, mostré una tasa de
automedicacion de un 33 % en promedio y en relacién con el uso de antibiéticos del 28 %,
la azitromicina fue el antibi6tico méas usado durante la pandemia por COVID-19.%)

Luego de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré la pandemia por COVID-
19, se produjo un cambio en el escenario de la salud publica a nivel mundial, presentandose
tasas de automedicacion con antibidticos variables en los 5 continentes, asi en Africa con un

50 %, en Medio Oriente con un 40 %, en Asia de un 4 % al 75 % y en el caso de América
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del Sur, en comparacion con los paises desarrollados de Europa, de un 3 % a un 19 % de
media.®

En el Perd, los estudios realizados demuestran tasas de automedicacion entre un 33,4 % al
52,7 %, en ese contexto se produjo el aumento del consumo de antibioticos, individual o en
conjunto con antiinflamatorios,*>® y que carecian de evidencia cientifica fiable,
relacionados a multiples factores internos y externos de la poblacion.® Asimismo, el grupo
etario con mayor porcentaje fueron los adultos maduros, con una media de 40,8 afios y
teniendo al sexo femenino con mayor uso de antibi6ticos automedicados.®

Dentro de los factores atribuibles a la automedicacién en forma global se encuentra el
ineficiente sistema de salud, acceso limitado a la atencién, disponibilidad insuficiente de
medicamentos, asi como instalaciones para la atencion de salud deficientes,® igualmente,
factores externos como la promocién y desinformacion de medicamentos por los medios y
empresas farmacéuticas, adquisicion regulada inadecuadamente por las leyes estatales.® El
factor psicoldgico juega un rol importante en la automedicacion de la poblacién, generada
por la sensacion tanto de la ineficiencia del sistema de salud como por el temor a la
exposicion de cualquier enfermedad asociados a comorbilidades.®*

También, el desconocimiento de potenciales efectos adversos de los medicamentos
generados por su consumo desmedido.®

La automedicacion considerada como problema de salud publica genera efectos que van
desde las reacciones adversas y las interacciones farmacoldgicas hasta la resistencia
microbiana.®4%

La dosificacion y uso inadecuado produce encubrimiento de la enfermedad y retraso de la
atencion sanitaria, produciendo graves complicaciones.*")

Se pueden presentar, ademas, lesiones a nivel gastrico y hepatico, asi como intoxicaciones
por una dosis inadecuada automedicada, lo que en casos graves puede provocar una reaccion
de anafilaxia.?

La resistencia microbiana facilita que cierto tipo de bacterias desarrolle la capacidad de
soportar la accién de dichos medicamentos, lo que genera enfrentar a microorganismos mas
resistentes, requiriendo el uso de farmacos mas potentes.(”)

En conclusion, la automedicacion constituye un problema de salud publica, mas adn en el
contexto de la COVID-19, en la cual existe desconocimiento relacionado a la eficacia con el
uso de antibidticos; por lo tanto, resulta importante el mejoramiento de acciones que
permitan cumplir con lo establecido en la Ley General de Salud del Perd N° 26842, que

implemente estrategias con la finalidad de combatir el uso inadecuado de antibioticos y, por
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lo tanto, resistencia microbiana.®

Se hace necesario la continuidad de las investigaciones y la difusion de los resultados para
generar una cultura de seguridad en el uso racional de los antibidticos, que contengan
programas de sensibilizacion y educacion a la poblacion respecto al uso adecuado de
medicamentos y los posibles efectos adversos en especial de los antibiéticos.
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