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Estimado editor:

La realidad en la que actdan las personas es compleja; sin embargo, es sistematica, lo cual
permite una interpretacion y vivencia, y en estos se cruzan y fusionan diferentes saberes y
formas de comprensidn. Esta interaccién trasciende los limites disciplinares, por lo que se
necesitan conexiones interdisciplinarias, relaciones mutuas e ideas que contribuyen al
desarrollo del conocimiento y la practica profesional, que en el gremio de salud se enfocan
en el cuidado y recuperacion de los pacientes.

En este orden de ideas, la interdisciplinariedad ha surgido gracias a dos motivos
fundamentales; el primero es el académico, donde su objetivo es la reunificacion del saber
y el logro de un cuadro conceptual global, el segundo es de naturaleza instrumental, cuyo

fin es investigar de forma multidimensional la realidad compleja.(?
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Partiendo del primer motivo de la interdisciplinariedad, es claro que dentro del proceso de
formacion se educa con conocimientos propios de las diferentes disciplinas, como lo es
Medicina, Enfermeria, Psicologia, Odontologia, entre otras; sin embargo, aunque se
menciona de forma continua la interdisciplinariedad, esta no se evidencia y fomenta, de
forma directa, durante el proceso de formacion o durante el proceso practico.

Es por esto que se hace fundamental y necesario que las academias no solo mencionen este
concepto, si No que se instruya y generen espacios que permitan la interaccion directa entre
los estudiantes de las diferentes disciplinas, asi como el trabajo en conjunto y colaborativo,
contribuyendo asi a crear en el futuro profesional el estilo de trabajo interdisciplinar que, al
verse reflejado en el &mbito laboral, va a significar resultados positivos en el cuidado y
tratamiento de los pacientes.

Desde el segundo motivo, con el ambito de investigacion, es cierto también que al reunir
varias disciplinas, incluyendo si son estudiantes, se logrard un conocimiento mas pleno.
Ademas, si se parte del método clinico, que en base es el objeto de aprendizaje en las
academias, se crea un nodo cognitivo e interdisciplinario que, a su vez, es nodo fundamental
por la relevancia tedrica y metodologica, el cual logra que con dicha interrelacion se cree
una aproximacién interdisciplinaria, perfeccionado el modelo de educacion centrada en el
paciente, este ltimo es, también, un nodo interdisciplinario.®

Dentro de esos espacios de formacidn hay alternativas que se pueden ejecutar por parte de
las universidades, entre las diversas profesiones, como son las reuniones grupales entre los
estudiantes, que se crucen en sus diferentes practicas. Estas reuniones logran entrever la
valoracion positiva por parte de los miembros de los equipos hacia las labores que cada cual
desempefia y el trabajo en conjunto.®

Se hace importante, ademas, reconocer que el enfoque interdisciplinario se centra en la
comunicacion entre las disciplinas y los profesionales actuantes, se crea una mirada holistica
sobre el paciente y no solo sobre su “enfermedad”,® lo que permite que se vea desde todos
los campos de atencion al individuo de cuidado.

Para finalizar, es necesario que los profesionales y estudiantes comprendan que los
representantes de cada linea de intervencion, independientemente de su disciplina, tienen
un alto grado de credibilidad en su campo de accién, como resultado de la dedicacion,
responsabilidad y conocimiento cientifico, son profesiones acreditadas y certificadas por
academias con el mismo valor cientifico para cada uno, motivo por el cual se debe buscar
un trabajo en conjunto, basado en el respeto y permitiendo escuchar las opiniones de los

diversos profesionales, para lograr dar una atencion con la mas alta calidad posible.
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