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Estimado editor:

Por medio de la presente queremos comentar acerca del articulo desarrollado por Géngora
y otros (2021) acerca del “Riesgo estimado de padecer diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en
pacientes hipertensos con tratamiento farmacolégico”.) Nos parece interesante la manera
en la cual se ha desarrollado el articulo, sobre la relacion que tiene la hipertension arterial
de debut como factor de riesgo directo para padecer DM2. Sin embargo, creemos que no se
les da la debida importancia a otros factores con mayor predominio en el desarrollo de la
DM2, como los que detallamos a continuacion.

Por ejemplo, Soares y otros (2014) demuestran que el factor de riesgo para DM2 mas
prevalente fue el sedentarismo, seguido por el exceso de peso, obesidad, glucosa plasmaética

e hipertension arterial, todo esto ligado a malos habitos alimenticios.®
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Otros estudios realizados en el Pert confirman lo anteriormente mencionado al identificar
que el sedentarismo y exceso de peso estan entre los principales factores de riesgo para
desarrollar DM2.©® Este hecho también fue observado en el trabajo desarrollado por
Gongora y otros (2021).%) Asimismo, se observa que independientemente de la ingesta
caldrica, el sedentarismo reduce el gasto de energia, hasta por debajo de 1,5 kcal/kg/h, que
pasa a convertirse en tejido adiposo.®

De igual manera, y algo que no se menciona en el articulo, es el factor sociodemogréafico y
su relacion con el estilo de vida y la alimentacion. Esto lo resalta muy bien Tarqui y otros
(2018) cuando mencionan que el sobrepeso y la obesidad son predominantes en Lima
Metropolitana y la costa peruana, lo cual se podria explicar por la mayor urbanizacion y
desarrollo econémico que conlleva a un estilo de vida sedentario y a modificaciones en los
patrones de alimentacion y la actividad fisica.®

Finalmente, Gongora y otros (2021) dejan claro que la hipertension arterial es uno de los
factores de riesgo predominantes para el desarrollo de la DM2.%

Llorente y otros (2016) sugieren que es una consecuencia, debido a que los pacientes con
DM2, al presentar hiperinsulinemia y lesiones vasculares derivadas de esta, puede elevar la
tension arterial.&” Esta idea también es compartida por Leiva y otros (2017), quienes
entienden que la hipertension arterial mas que una causa es una consecuencia de la DM2.®
En conclusion, la informacidn recabada en este estudio demuestra que, entre las variables
modificables, el habito alimenticio es la que tiene mayor impacto entre los factores de riesgo
junto con el sedentarismo, que en conjunto conllevan al desarrollo de obesidad,
hiperglucemia, hipercolesterolemia, etc. Como variables no modificables se demostrd que
la edad y los antecedentes familiares tienen una relevancia significativa en el desarrollo de
la DM2. Por lo tanto, nos permitimos resaltar que los factores citados tienen una relacién

mas directa con el desarrollo de esta enfermedad.
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