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Estimado editor:

La conducta suicida en la adolescencia se ha convertido en un problema de salud
publica, con gran repercusion emocional, asociada a la pérdida de una persona
joven y el costo econdémico y social que conlleva.

Segun la OMS, en el ano 2020 mas de un millon y medio de personas moriran por
suicidios y entre 10 y 20 veces mas personas llevaran a cabo una tentativa
suicida.

Las investigaciones del suicidio en adolescentes se han dedicado a los factores de
riesgo relacionados con aspectos biologicos, de comportamiento sexual,
disfuncionalidad familiar, antecedentes psicopatologicos familiares y de conducta

suicida, asi como relaciones conflictivas con coetaneos.? Sin embargo, son
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escasas las indagaciones que han colocado la mirada en los factores protectores,
entre ellos la resiliencia.

La resiliencia es un constructo complejo, que tiene su origen en el vocablo latin
resilio, que significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. En ciencias
sociales, el término fue adecuado para dar razon de aquellas personas que, a
pesar de nacer y vivir en situaciones de adversidad, se desarrollan
psicologicamente sanos. Se refiere a la capacidad universal que posibilita a un
individuo o comunidad, expuestos a condiciones de riesgo, sobreponerse ante
situaciones adversas a través de estrategias de resolucion de problemas,
comunicacion asertiva y el manejo adecuado de los pensamientos y sentimientos
con el fin de reafirmar la capacidad de recuperacion.®

En psicologia, los estudios han transcurrido de concebir los fendmenos de manera
aislada a considerar interrelaciones, dentro de las que destacan los factores de
riesgo y proteccion.®

Diversas investigaciones demuestran que el sentido del humor, el optimismo y la
empatia parecen ser factores de personalidad claves para la resiliencia en
adolescentes y adultos jovenes que previenen la ideacion y tentativa suicida. Se
debe trabajar sobre la esperanza y las razones para vivir, focalizar el interés en
todos aquellos aspectos positivos que deben ser visibilizados para contrarrestar
los efectos negativos de situaciones adversas en esta etapa.®

Las habilidades de solicitar ayuda o apoyo a la hora de enfrentar situaciones
adversas son importantes para el fomento de la resiliencia ante el suicidio. El
adolescente en escasas ocasiones suele acudir a los servicios de salud mental o a
su profesorado cuando se halla en la fase inicial de ideacion o realiza los primeros
comportamientos de dafno autoinfligido.

En las ultimas décadas se han reconocido los factores personologicos, con énfasis
en los recursos personologicos (particularidades de la subjetividad individual,
afrontamiento a las vicisitudes de la vida, determinada competencia en la
interaccion con el medio y esfuerzos cognitivos-conductuales) para redimensionar
las situaciones que desencadenan los conflictos.

En un estudio realizado con universitarios en Colombia, al analizar los eventos
vitales estresantes, se encontré un mayor nivel de ideacion suicida en estudiantes

quienes manifiestan haber vivenciado eventos tales como: cambiar de grupo, vivir
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alejado de la familia, peleas y discusiones graves con un ser querido, familiar con
enfermedad grave, seres queridos con problemas emocionales o psicologicos,
vivenciar maltrato fisico intrafamiliar, problemas con drogas o alcohol y verse
afectado por un desastre natural.(®
En Cuba, el suicidio constituye la décima causa de muerte para todas las edades,
con una tasa de 13,3 x 100 000 habitantes en el ano 2018 y la tercera para el
grupo de 10 a 19 anos, con una tasa de 1,8 defunciones por cada 100 000
habitantes. El sexo masculino tuvo una tasa 21,2 y el femenino de 5,4 lo que
represento6 4,1 anos de vida potencialmente perdidos en los hombres y 1,0 afos
en las mujeres.?)

En la provincia de Cienfuegos hubo 53 muertes por lesiones autoinfligidas en el
ano 2018, con una tasa de 12,8 fallecidos x 100 000 habitantes. La tasa de
defuncion por lesiones autoinfligidas intencionalmente en el sexo masculino fue
de 19,1y en el femenino de 6,4. La razdn de tasa por sexo M/F es 3,0. El municipio
de Cienfuegos presento 13 fallecidos por esta causa en el ano 2018, con una tasa
de 7,3 fallecidos x 100 000 habitantes.®
Segun el Departamento de Estadistica de la Direccion Municipal de Salud de
Cienfuegos, el grupo de 15 a 19 anos de edad en el municipio de Cienfuegos
presenta la mayor incidencia de intentos suicidas, con 65 casos en el ano 2018,
cifra que duplica los demas grupos de edades.

Si bien es cierto que los intentos suicidas en adolescentes no tienen alto indice
de éxito, es muy probable que influyan en la tasa de éxito de la poblacion que
oscila entre 20 y 39 afos. Las estadisticas demuestran que las personas, de este
segundo grupo, poseian intentos previos de suicidio en la adolescencia.®
Tanto en la asistencia como en la investigacion se ha constatado que son
insuficientes los conocimientos y habilidades profesionales en el saber adiestrar
a los adolescentes y otros grupos vulnerables en desarrollar habilidades
personales de resiliencia, que les permitan afrontar y superar los problemas y
adversidades vitales de manera significativa y productiva, como declara el
programa nacional de prevencion y atencion a la conducta suicida en Cuba'® en
el inciso D de la estratégica de educacion.

Se debe trabajar la resiliencia en los adolescentes y colocar el acento en los

factores protectores para evitar la escalada del dano de llegar al suicidio.

(@) ev-rc | 3

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCIiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Referencias bibliograficas

1. Hernandez Soto PA, Villarreal Casatell RE. Algunas especificidades en torno a
la conducta suicida. MEDISAN. 2015 [acceso: 24/07/2020];19(8):1051. Disponible
en: http://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/412/pdf_128

2. Rodriguez-Hernandez G, Valladares-Gonzalez A, Selin-Ganen M, Gonzalez-Brito
M, Cabrera-Macias Y. Psicodinamica familiar y apoyo social en adolescentes con
conducta suicida. Area VI. Cienfuegos. Medisur. 2019 [acceso: 24/07/2020];17(2).
Disponible en: http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/3976

3. Romero-Bosa M, Cuevas-Bohorquez MC, Parra-Olarte CF, Sierra-Malaver JK.
Diferencias por sexo en la intimidacion escolar y la resiliencia en adolescentes.
Psicologia Escolar e Educacional, SP. 2018 [acceso: 24/07/2020];22(3). Disponible
en: https://www.scielo.br/pdf/pee/v22n3/2175-3539-pee-22-03-519.pdf

4. Héctor Bravo, Judith Lopez. Resiliencia familiar: una revision sobre articulos

publicados en espafol. Revista de investigacion en psicologia. 2015 [acceso:
24/07/2020];18(2). Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/306314970 Resiliencia familiar una

revision sobre articulos publicados en espanol

5. David Sanchez-Teruel y M* Auxiliadora Robles-Bello Factores protectores que
promueven la resiliencia ante el suicidio en adolescentes y jovenes. Papeles del
Psicologo. 2014 [acceso: 24/07/2020];35(2):181-92.  Disponible en:
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2438.pdf

6. Siabato E, Salamanca Y. Factores asociados a ideacion suicida en universitarios.
Psychologia: avances de la disciplina 2015;9(1):71-81.

7. Ministerio de Salud Publica. Direccion Nacional de Registros Médicos y
Estadisticas de Salud. Anuario Estadistico de Salud 2018. La Habana: Ministerio de
Salud Publica; 2019 [acceso: 24/07/2020]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2019/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-
Espa%C3%B1ol-2018-ed-2019-compressed.pdf

8. Anuario estadistico Cienfuegos. 2018 [acceso: 24/07/2020]. Disponible en:
http: //www.ftp.cfg.sld.cu/medisur/Anuario%20Estadistico%20Provincial/ ANUAR
10%202018%20FINAL%2006082019.pdf

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



http://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/412/pdf_128
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/3976
https://www.scielo.br/pdf/pee/v22n3/2175-3539-pee-22-03-519.pdf
https://www.researchgate.net/publication/306314970_Resiliencia_familiar_una_revision_sobre_articulos_publicados_en_espanol
https://www.researchgate.net/publication/306314970_Resiliencia_familiar_una_revision_sobre_articulos_publicados_en_espanol
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2438.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2019/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2018-ed-2019-compressed.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2019/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2018-ed-2019-compressed.pdf
http://www.ftp.cfg.sld.cu/medisur/Anuario%20Estadistico%20Provincial/ANUARIO%202018%20FINAL%2006082019.pdf
http://www.ftp.cfg.sld.cu/medisur/Anuario%20Estadistico%20Provincial/ANUARIO%202018%20FINAL%2006082019.pdf

eCIiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

9. Aguilar V. Guerra-Vargas G. Suicidio de adolescentes en Costa Rica, urge
identificar los factores predictores. Rev Hisp Cienc Ssalud 2015 [acceso:
24/07/2020];1(2):161. Disponible en:

https://www.imbiomed.com.mx/articulo.php?id=105989

10. Ministerio de Salud Publica. Programa Nacional para la Prevencion y Atencion
de la Conducta Suicida. La Habana: MINSAP; 2005.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

Contribuciones de los autores

Anais Marta Valladares Gonzdlez: Elaboracion y redaccion del manuscrito,
revision bibliografica, analisis e interpretacion de la informacion y aprobacion de
la version final.

Laura Magda Lopez Angulo: Contribucion en el diseio, analisis de la informacion
y bibliografia, participacion en la redaccion del manuscrito, revision critica de la
version final y su aprobacion.

Maydell Pérez Ineraity: Elaboracion, redaccion del manuscrito y aprobacién de su

version final.

@) ev-rc | S5

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://www.imbiomed.com.mx/articulo.php?id=105989

