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RESUMEN

Introducciéon: Con el aumento del nivel de vida y la mejora de los sistemas de
salud no es raro alcanzar edades extremas de la vida. A inicios del ano 2019, en
la provincia Pinar del Rio, se declararon 109 centenarios; de ellos, 9
correspondian al municipio Los Palacios, donde se mostré un incremento de 3
individuos en comparacion con el ano precedente. Objetivo: Caracterizar clinica
y funcionalmente a los adultos mayores centenarios del territorio.

Métodos: Se realizo un estudio observacional descriptivo de corte transversal en
el municipio Los Palacios en el periodo enero-marzo de 2019. Poblacion objeto de
estudio: 9 centenarios, a quienes se les aplico una encuesta estructurada, el
indice de Katz y el test de calidad de vida MGH. Se respetaron los criterios de

inclusion y los principios de la ética médica.
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Resultados: Predominé la edad entre 100 y 104 aios, el sexo masculino, el color
de la piel blanca, la viudez, la convivencia con los hijos, el consumo de café y el
déficit sensorial. Todos realizaron actividad fisica y sus habitos alimenticios
fueron saludables a lo largo de la vida. La mayoria no tuvo criterio de
polifarmacia. En la evaluacion funcional se analizé la calidad de vida y las
alteraciones en las actividades basicas de la vida diaria. Conclusiones: El
envejecimiento exitoso en las personas centenarias se caracterizd por tener
buena salud percibida y cognitiva, mantener una actitud optimista ante la vida,
buena red de apoyo social familiar, antecedentes de familiares longevos y estilos
de vida saludables.

Palabras clave: centenarios; envejecimiento satisfactorio; estilos de vida.

ABSTRACT

Introduction: With the increase in living standards and the improvement of health
systems, it is not unusual to reach extreme ages of life. At the beginning of 2019,
in Pinar del Rio Province, 109 centenarians were reported; of them, 9 belonged
to Los Palacios Municipality, where there was an increase of 3 individuals
compared to the previous year.

Objective: To characterize clinically and functionally the centenarian adults from
the territory.

Methods: A cross-sectional, descriptive and observational study was carried out
in Los Palacios Municipality, in the period from January to March 2019. The study
population consisted of 9 centenarians, to whom a structured survey was applied:
Katz index and MGH quality of life test. The inclusion criteria and the principles
of medical ethics were respected.

Results: There was a predominance of ages 100-104 years, the male sex, white
skin color, widowhood, the condition of sharing house with children, coffee
consumption and sensory deficit. All the patients did physical activity and their
eating habits were healthy throughout life. Most of them did not have
polypharmacy criteria. Regarding their functional assessment, quality of life and
alterations in basic activities of daily life were analyzed.

Conclusions: Successful aging in centenarians showed that they have good health,

both cognitive and perceived, maintain an optimistic attitude towards life, have
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a good family social support network, a history of long-lived family members, and

healthy lifestyles.

Keywords: centenarians; satisfactory aging; life styles.
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Introduccion

A nivel internacional se describe un aumento en el nUmero de personas en edades
muy avanzadas. La poblacion mundial de 80 afios o mas crecera de 125 millones
en 2015 a 202 millones en 2030 y a 434 millones en 2050. Para el ano 2050, se
espera que la esperanza de vida al nacer supere los 80 afos en Europa, América
Latina y el Caribe, América del Norte y Oceania.(" En Cuba, el envejecimiento
poblacional también se incrementa progresivamente como fendmeno de
significativa connotacion; las causas esenciales se asocian a la extension de la
esperanza de vida unida a la disminucion de la mortalidad y al descenso de la
fecundidad. Segun el informe “El Envejecimiento de la Poblacion Cubana de
2015”, de la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion (ONEI), la poblacion
de adultos mayores esta actualmente conformada por 2 176 657 de personas, cifra
mayor a la poblacién adolescente entre 10 y 19 afos; sin embargo; como
tendencia la primera seguira incrementandose ininterrumpidamente. ("

La longevidad humana satisfactoria es una aspiracion del hombre casi tan antigua
como la humanidad. Muchos investigadores dedican su esfuerzo y estudio a la
denominada cultura de la longevidad, que no es mas que el intento de vivir mas
y en mejores condiciones fisicas, sociales y mentales. Llamamos centenarios a los
ancianos que alcanzan la mitica barrera de los 100 afos e incluso la superan, y
simbolizan el extremo maximo de la esperanza de vida, convirtiéndose asi en el
mejor ejemplo de envejecimiento satisfactorio, pues mas que victimas son
sobrevivientes al mostrar capacidad de adaptacion a los cambios vitales y de

superacion ante situaciones adversas.
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En las Ultimas décadas, este grupo poblacional se ha incrementado y si en 2011 la
region de las Américas contaba con alrededor de 2 228 900 personas de 90 anos o
mas, de las cuales 90 400 eran centenarios, se espera que para mediados de siglo
estas cifras habran ascendido a cerca de 13 903 000 y 689 000, respectivamente.
En el mundo existen 600 millones de longevos, de ellos 2500 centenarios viven en

nuestro pais.(?

Cuba es uno de los paises mas envejecidos de América Latina y tendra la poblacion
mas longeva del continente en 2025. Hasta el ano 2007 se habian detectado en
Ciudad de La Habana 270 centenarios, incluidos 14 super centenarios (longevos
con 105 anos o mas), el mayor de ellos con 124 afos, 77,7 % del sexo femenino.?
En la provincia de Villa Clara, la mas envejecida del pais, en el ano 2015
sobrepasaban los 100 afnos 199 ancianos;®) mientras que, segin datos de la
Direccion Municipal de Salud en el Registro de Centenarios del municipio Los
Palacios, a inicios del ano 2019 se encontraban en la provincia Pinar del Rio 109
centenarios, de ellos 9 correspondian al municipio Los Palacios, donde se
adicionaron 3 individuos con respecto al ano anterior.

Estudios realizados en Cuba sefalan que la mayoria de los centenarios conviven
con su familia, son alegres, tienen buen sentido del humor, alta confianza en si
mismos y adaptabilidad a la vida, son optimistas, comunicativos y afrontan los
problemas. %34

Varios autores sugieren la existencia de un fuerte componente genético que avala
la contribucion de los genes a la base de la duracion de la vida,® indica el
incremento de anos vividos con validismo como un genotipo de determinacion
continua aditiva o multiplicativa.®

La valoracion que hace una persona de sus condiciones materiales y espirituales
de vida expresadas en tres dimensiones fundamentales: salud, condiciones
socioeconomicas y satisfaccion por la vida se define como calidad de vida.* En la
tercera edad este concepto representa la autonomia, la seguridad econémica, las
condiciones de la vivienda y la satisfaccion por la vida en correspondencia con las
necesidades espirituales propias de la edad, definicion aplicable a la evaluacion
de un individuo centenario. No cabe duda de que el desarrollo de la vida, la

capacidad funcional y la longevidad deben ir acompanados de una adecuada
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salud, pues sin esta condicion existe una alta probabilidad de crear dependencia,
a medida que se envejece.*”)

El programa del adulto mayor, a través de la implementacion de estrategias para
incrementar la natalidad y mejorar las condiciones y la calidad de vida en la
tercera edad, ofrece una atencion diferenciada, sistematica y eficaz que tiene en
cuenta la extension de las relaciones sociales al crear actividades a nivel
comunitario que favorecen el intercambio generacional de forma permanente,
activa y dinamica a la vez, que proporcionan un "cambio de escenario” (red de
apoyo social) a quienes viven solos.® Esto permite mantener un nivel 6ptimo de
bienestar como evidencia del papel adaptativo en el afrontamiento a la vejez, lo
que trae consigo una nueva vision gerontologica y, secundariamente, una
longevidad saludable con una nueva generacion de centenarios. El estudio que se
presenta permite forjar una idea mas precisa acerca de las principales
caracteristicas de este sector in crescendo de la poblacion.

En la provincia Pinar del Rio existen pocos estudios en personas centenarias, por
lo que la presente investigacion es pionera en el municipio Los Palacios y se espera
que la generalizacion de sus resultados pueda incentivar futuras investigaciones
y propuestas de intervencion educativas a favor de una longevidad satisfactoria.
El objetivo fue caracterizar clinica y funcionalmente a las personas mayores

centenarias.

Métodos

Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal en el
municipio Los Palacios, en el periodo comprendido entre enero-marzo de 2019.
La seleccion de la muestra fue de caracter intencional no probabilistica. De
acuerdo con los datos obtenidos de la Direccion Municipal de Salud Pdblica en el
Registro de Centenarios del municipio, la entrevista a lideres formales e
informales de la comunidad, enfermeras y médicos de la familia y la indagacion
vivienda-vivienda, primordial fuente de informacion, fueron identificados 9
adultos mayores centenarios (cinco hombres y cuatro mujeres).

Previo consentimiento informado se aplicé una entrevista estructurada de una

duracion aproximada de 60 minutos al paciente o al familiar/cuidador, que
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facilito la caracterizacion de los centenarios; en ella se incluyeron datos
personales, biomédicos, nutricionales, psicologicos y funcionales. Se empleo para
este ultimo el indice de Katz, que evalla el desempeio en las actividades basicas
de la vida diaria y el test de calidad de vida o Escala MGH de calidad de vida en
el adulto mayor elaborada y validada en Cuba, en el aifio 2000.“ Esta prueba
consta de 34 aseveraciones agrupadas en tres dimensiones: salud (que incluye las
categorias funcionalidad fisica, psiquica y social), condiciones socioeconémicas
(que abarca las categorias situacion monetaria y condiciones de vivienda) y
satisfaccion por la vida (que contiene las categorias: familia, estados afectivos
predominantes, expectativa de futuro, apoyo social y satisfaccion por el
presente). La evaluacién general de la escala permite ubicar la calidad de vida

en:

— Alta: de 119 a 134 puntos

— Media: de 111 a 118 puntos

- Baja: de 95 a 110 puntos

~  Muy baja: de 34 a 94 puntos.®

Los resultados fueron expresados en tablas y graficos. Se utilizé como medida de
resumen la proporcion en porcientos, se emitieron conclusiones en
correspondencia con el objetivo propuesto.

La investigacion estuvo regida por los principios basicos internacionales de la ética
médica que guian las investigaciones cientificas dirigidas a los seres humanos,

plasmados en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial.®

Resultados

El envejecimiento es un fenomeno individual y se expresa en concordancia con el
medio ambiente. El 88,8 % de los entrevistados pertenecia al grupo de 100 a 104
anos de edad. Predominé el sexo masculino (55,5 %), el color blanco de la piel
(88,8 %), los viudos (100 %), los convivientes con hijos y nietos (100 %) y el nivel
educacional primario (88,8 %). El 44,4 % tenia antecedentes de longevidad en

familiares de primera linea.
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El proceso de envejecimiento trae consigo una serie de cambios fisiologicos que,
junto a factores medioambientales, pueden afectar la salud del adulto mayor. Los
centenarios fueron afectados mayormente por el déficit sensorial visual y auditivo
(66,6 %), seguido de la hipertension arterial como enfermedad cronica no
trasmisible (55,5 %). Resulta interesante sefalar que 33,3 % de la muestra era

totalmente sana (Tabla 1).

Tabla 1- Distribucion de centenarios segin enfermedades que padecen. Los Palacios,

2019

Enfermedades que padecen N=9 %
Hipertension arterial 5 55,5
Insuficiencia cardiaca 2 22,2
Diabetes mellitus 1 11,1
Otras afecciones:

, 6 66,6
Déficit sensorial (visual y auditivo)
No enfermedades 3 33,3

La senectud predispone al individuo a la aparicion de enfermedades y al consumo
de medicamentos; la "polifarmacia” o utilizacion de mdltiples preparados
farmacologicos, prescritos o no constituye uno de los llamados "problemas
capitales de la geriatria” por su frecuencia e implicacion en la morbi-mortalidad
del anciano. Se encontré que la mayoria de los centenarios consumian 3 0 menos
medicamentos al dia (66,6 %) y que existia polifarmacia en los que padecian mas
de una enfermedad crénica (33,3 %).

El estilo de vida es el conjunto de decisiones individuales que favorecen o no la
salud humana. Dentro de los habitos toxicos, el 77,7 % de los centenarios refirid
consumir café, costumbre mas frecuente en nuestro medio y que trasciende a
través del tiempo, transmitiéndose de generacion en generacion. No hubo
referencias respecto al alcohol. En cuanto al habito de fumar, quienes lo
practicaron en algun momento lo habian abandonado hacia alrededor de 30 afos.
El estudio fue realizado en un municipio eminentemente agrario, donde las
generaciones mas antiguas se dedicaron mayormente a la produccion agricola y

ganadera, es por ello que la totalidad de los encuestados (100 %) realizaron
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actividad fisica a lo largo de toda su vida. De igual forma, sus habitos alimenticios
fueron muy saludables, lo cual repercuti6 de manera positiva en su estado
nutricional, pues aln realizaban hasta cinco comidas al dia y consumian todo tipo
de alimentos, mayormente arroz, granos, viandas, frutas, leche y carnes de pollo
y cerdo.

Con respecto a la evaluacion funcional, las alteraciones basicas de la vida diaria
respondian mayormente a sobreproteccion familiar mientras que el test de
calidad de vida (calificacion media) permitié explorar en un amplio espectro la
autonomia y la satisfaccion con la vida; el 88,8 % presentaba buen estado de
animo, poseia un grado de validismo aceptable para su edad, eran queridos y

respetados por su familia y se mostraban satisfechos con la vida.

Discusion

El logro de una longevidad excepcional probablemente es el éxito del permanente
dialogo entre la constitucion genética del ser humano, los estilos de vida y el
desempeio, la atencion a la salud, los factores psicosociales y las practicas
culturales con las que el hombre se enfrenta y adapta a su entorno para
transformarlo creadoramente.

Estudios realizados en nuestro pais han reportado un predominio de mujeres de
100 y mas aios, de piel blanca, con un nivel primario de escolaridad;?3419 datos
que coinciden con nuestros resultados exceptuando el género. Asimismo, el
numero de longevos encontrado en las familias estudiadas se corresponde con lo
observado en otras regiones del mundo, pues se plantea que existe una
probabilidad de cuatro a siete veces de que los hermanos de los longevos alcancen
esa condicion; 3% un estudio realizado por el Colegio Médico de Boston muestra
que si una persona tiene un hermano o una hermana centenaria, tiene casi cinco
veces mas posibilidades de llegar, al menos, a los 91 afos de edad.('":12)

La mayoria de los centenarios han desarrollado mecanismos que les han permitido
enfrentarse a multiples limitaciones y han logrado sobrevivir a las enfermedades
relacionadas con la edad para alcanzar asi el limite extremo de vida humana;
independientemente de este hecho identificamos el déficit sensorial auditivo y

visual y la hipertension arterial como los padecimientos que mas frecuentemente
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los afecta.(347,10,11,12,13) E| mayor porcentaje de los individuos entrevistados no
tenia criterio de polifarmacia y preferian el uso de la medicina natural,
probablemente influenciado por su origen campesino y por la intervencion de los
equipos basicos de salud. Se ha demostrado que el consumo de farmacos por
paciente adulto mayor, el cual oscila entre 5 y 7 medicamentos diarios, puede
reducirse a la mitad simplemente con medidas de educacion sanitaria.( Segln
datos disponibles aproximadamente el 30-50 % de los centenarios presentan un
estado biomédico, funcional y psicologico relativamente bueno a pesar de su edad
avanzada, toman 3 o menos medicamentos al dia y la mayoria no consume
ninguno.(1°’“’12’13’14)

Los estilos de vida saludables predicen longevidad y entre ellos la alimentacion
ha sido objeto de muchos estudios, en especial los beneficios de la dieta
mediterranea y el ejercicio fisico. Willcox y otros probaron la relacion entre la
teoria de los radicales libres y la longevidad en los centenarios de Okinawa al
confirmar que la restriccion caldrica prolonga la duracion de la vida, que la buena
salud cardiovascular esta cimentada en una dieta saludable, la practica de
ejercicio fisico regular, el rechazo a los habitos nocivos y una filosofia de vida
libre de estrés, y que el bienestar y la existencia de un proposito en la vida esta
vinculado con la participacion en actividades sobre todo sociales."V Por otra
parte, el estudio de centenarios de Cuba reporta que la mayoria de ellos nunca
fumo o ingiri6 bebidas alcoholicas.'® En nuestro caso, el Unico habito toxico
presente fue el consumo de café, rasgo distintivo de la idiosincrasia del latino y
transmitido de padres a hijos.

Numerosos cientificos han sefalado la importancia de la practica de la actividad
fisica bajo determinadas condiciones de intensidad, frecuencia y duracion en la
prevencion y rehabilitacion de las enfermedades.(343810.11,12,13)  Resulta
interesante destacar que el grupo de adultos mayores investigado no se distingue
por participar en los circulos de abuelos, pero si realizd trabajos agricolas o
domeésticos durante toda su vida, razén por la que consideran el acto en si como
fundamental para la salud. En su concepcion de ser independientes se encuentra
el mantenerse activos y para ello cooperan en labores del hogar, cuidado de aves

de corral, plantas ornamentales y patios.
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Existen conceptos arraigados totalmente erroneos de que el anciano debe realizar
una comida al mediodia y tomar algin refrigerio por la noche, este mal manejo
puede conducir a una malnutricion por defecto o por exceso. Esta demostrado
que el adulto mayor puede comer en todos los horarios establecidos, solo se debe
ser cuidadoso en no incrementar alimentos ‘pesados’ en su alimentacion, que el
horario de ingestion nocturna sea temprano y que transcurra un tiempo de
recreacion antes de ir a la cama. La dieta del anciano debe ser equilibrada en
proteinas, frutas y vegetales, sin exceso de grasas y de facil digestion.(10:.11.12)
Las investigaciones sobre longevidad extrema se iniciaron hace mas de cuarenta
anos incrementandose en las dos Ultimas décadas con estudios sistematicos y
muestras representativas. El Estudio MacArthur reveld que tener la capacidad
funcional cognitiva y fisica preservada es uno de los factores predictores del buen
envejecer, a la vez que describio el perfil de un grupo de personas nonagenarias
y centenarias con envejecimiento exitoso, concluyendo que envejecimiento no es
sinonimo de deterioro o dependencia. " Un anciano es considerado saludable
cuando posee "la capacidad funcional de atenderse a si mismo y desarrollarse en
el seno de la familia y la sociedad, la cual le permite, de una forma dinamica, el
desempeiio de sus actividades del diario vivir".('%1) Los resultados obtenidos en
el municipio Los Palacios sefalan que el grado de funcion global en centenarios
se ve afectado en al menos una de las actividades basicas, sobre todo para
bafarse, mas por cuestiones sobreprotectoras que por limitaciones fisicas propias
de la persona.('%1.12) Muchos de los centenarios cubanos son independientes en
la conduccidn de las actividades basicas de la vida, lo que pudiera ser el resultado
de la optima combinacion entre un estilo de vida apropiado y la base genética
individual.(%:12,15)

Imbricar estilos de vida con salud fisica, actitud y mecanismos de afrontamiento
apropiados les permite superar lo cotidiano sin gran nivel de afectacion,
favoreciendo la satisfaccion con la vida, donde son determinantes los lazos
familiares y la cohesion social. Muchas culturas, y dentro de ellas la nuestra,
conservan la tradicion de que los hijos adultos atiendan, cuiden y respeten a los
miembros mas ancianos de la familia; este sistema podria facilmente ser el mejor

para mantenerlos saludables y satisfechos con la vida.
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Estudios longitudinales en centenarios y los realizados en las Blue Zones o Zonas
Azules sociales (Okinawa, Cerdefna, Loma Linda, Nicoya) han concluido que las
personas centenarias tienen bajos niveles de estrés, una perspectiva optimista
ante la vida, reciben apoyo social continuo con calidad, poseen fortaleza personal
ante las adversidades, mantienen creencias espirituales y un propodsito en su vida
que les obliga a levantarse cada dia con la ilusion por tener algo que hacer; se
realza ademas la importancia de practicar estilos de vida saludables tales como:
ejercicio fisico moderado regular, no habitos toxicos, consumo de alimentos de
origen vegetal, poca carne, horas de suefio y descanso adecuados.('®)

En conclusion, en el perfil de centenarios se observo la presencia de
caracteristicas comunes como evidencia de independencia, bienestar vy
envejecimiento exitoso, resultados que promueven el disefo de estrategias de

intervencion educativas prolongevas.
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