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Estimado editor:

Ha transcurrido mas de un ano que por los niveles alarmantes de propagacion y
por su gravedad, el director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declarara como pandemia una nueva enfermedad causada por un virus que se
denominé severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) y que
produce un sindrome respiratorio llamado coronavirus infectious disease-19
(COVID-19). A partir de este momento el mundo cientifico comenzo a enfrentarse
a retos y desafios sin precedentes.(".2,3)

La enfermedad COVID19 se propaga principalmente de persona a persona a través
del contacto cercano, por pequenas gotas procedentes del tracto respiratorio de
la persona infectada o de modo indirecto por contacto con superficies
contaminadas con el virus. Esto ha sido una constante preocupacion con relacion
a mantener o no la lactancia materna en una madre infestada por el virus, si se
conoce el estrecho vinculo que se establece madre-hijo durante el periodo de
lactancia.*>

La Convencion sobre los Derechos del Nifo, en su articulo 24, acapite 2, inciso e,
se refiere a los principios basicos de la salud y la nutricién de los nifos y las
ventajas de la lactancia materna, y tanto la OMS como el Fondo de Naciones
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Unidas para la Infancia (Unicef), la han considerado por décadas fundamental en
la alimentacion humana.©7)

Las evidencias cientificas actuales demuestran las ventajas de la lactancia
materna para el bebé, la madre y la sociedad; por tanto, su abandono es
perjudicial y puede traer resultados desfavorables e irreparables. La leche
materna ha contribuido a garantizar la supervivencia de los seres humanos;
numerosos estudios afirman que, no solo contiene los nutrientes necesarios para
asegurar el crecimiento y desarrollo de ninos en los primeros meses de vida, sino
que también es un alimento estéril con variados compuestos inmunoquimicos, que
ofrecen proteccion, incluso anos después del destete.®?)

Constituye un mecanismo importante del vinculo emocional madre-hijo y permite
un ahorro considerable de recursos a nivel familiar y social. El valor atribuible a
la leche materna para el ser humano recién nacido, por encima de otros
alimentos, se basa no solo en razones bioldgicas sino también en razones
historicas, pues desde tiempos inmemoriales ha formado parte de la dieta humana
en la primera etapa de la vida. Su composicion quimico- analitica garantiza los
requerimientos nutricionales para la primera etapa de la vida y fomenta el
necesario desarrollo sensorial, cognitivo e inmunitario. AUn se desconoce la
identidad de todos los ingredientes de la leche materna, por lo que es un alimento
natural imposible de copiar, lo que a la vez imposibilita su réplica en alimentos
sustitutos. @9

Existen estudios de caso y de cohortes sobre la transmision del virus de madre a
feto, que demuestran la baja probabilidad de transmision transplacentaria; no se
ha identificado la presencia del virus en muestras analizadas procedentes del
liquido amnidtico, sangre del corddon umbilical o leche materna. El sistema
inmunitario del recién nacido y la leche materna representan un binomio
necesario para garantizar no solo la funcion apropiada en esta etapa temprana de
la vida, sino también a largo plazo.*10:1)

;Debe mantenerse la lactancia materna durante la emergencia sanitaria
ocasionada por la COVID-19?

Evidentemente si, aunque las personas de todas las edades son susceptible a este
virus, no se ha demostrado que la lactancia materna sea una via de contagio. Los
beneficios del amamantamiento superan cualquier riesgo potencial de
transmision del virus. Todo lo expresado anteriormente justifica que ante la
actual pandemia por la enfermedad COVID-19 y segin los resultados de las
investigaciones, la proteccion a la lactancia materna se hace necesaria, no
obstante, se requiere de atencién individualizada priorizando la salud de los
ninos.
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Cuales son las medidas que deben adoptarse para amamantar en tiempos de
COVID-19?

- Lavar con frecuencia las manos con agua y jabdn ( en particular antes y
después de cargar al bebé)
- Limpiar constantemente las superficies con las cuales la mama y el bebé
estan en contacto
- Utilizar mascarillas cuando se alimenta o cuida al bebé
- Limitar el contacto cara a cara con ninos
- Mantener al lactante en casa siempre que sea posible
- Acudir al consultorio médico ante cualquier sintoma
- Compartir y consumir informacion de fuentes confiables.
En un contexto tan dificil, la lactancia materna es la primera vacuna que reciben
los nifios, asi como la mejor forma de asegurar un buen comienzo en la vida, la
que se convierte en el vehiculo por el cual la madre le trasmite toda su
experiencia inmunoldgica en el enfrentamiento a enfermedades, incluso a la
COVID-19.
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